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HOACHUTEJIBHASA 3AITMCKA

Cpox peanmzatiy porpamMmmbl yaeOHoro npenmera «HapoaHblil TaHen coctasiser 4 rofa.

O0beM y4eOHOrO BPEMEHH, MPENYCMOTPEHHBINH y4eOHBIM IUTAHOM 00pa30oBaTELHOTO
YUPEKACHUS Ha peau3alfio MPOorpaMMbl y4eOHOTO MpeaMeTa CO CPOKOM peau3aliu 5 JeT
cocrapisieT 340 yacoB. Pexxum 3aHATU - 2 aKkaJeMHYeCKU Yyaca B HEAEIIO AJsl 00yJaromuxcs
2 - 3 kmaccoB, 3 akaJeMUYECKHUX Yaca B HEAeo 1j1s oOydaronuxcs 4-5 kimaccos.

O6beM ydeOHOro BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHbIH y4eOHBIM IUTAaHOM 00pa30BaTEbLHOTO
YUPEXKJIEHUSI Ha pealu3alfio MporpaMMbl Y4eOHOTO MpeaMeTa CO CPOKOM peanu3anuu 7 JeT
cocrapisieT 340 yacoB. Pexxum 3aHATU - 2 akaJeMHYeCKU Yyaca B HEAEIO AJsl 00yJaromuxcs
4 - 8 xaccos.

dopma npoBeeHNs YIeOHBIX ayJUTOPHBIX 3aHATHI MEJIKOTPYIIOBAS.

Haponnslii Taner| cuuTaeTcs OHUM U3 OCHOBHBIX MPEIMETOB LIUKIIA XOpeorpaduyeckux
mucuuiuinH. OH - pa3BHBAaeT KOMIUIEKC NPAKTUYECKUX HABBIKOB, KOTOpHIE HE MOTYT OBITh
Pa3BUTHI 32 cUET O0YUYEHHS TOJIBKO KJIACCHUYECKOMY TaHILY.

OOydeHre HapOJHOMY TaHILy CIIOCOOCTBYET NalbHEHUIEMY YKPEIJICHHIO MBIIIECYHOTO
amnmapara, pa3BUTUIO 3PUTEIBHOW M JBUTATEIbHOW MaMATH, OJaroTBOPHO BIMSET Ha BCE
dbuznonornueckue (QpyHKIMH OpraHM3Ma, HEPBHYIO CHUCTEMY, IOMOTraeT peOeHKy cTaTh Ooljee
PUTMHUYHBIM, CBOOOIHBIM, BOCIIUTHIBAET BOJIIO, BHUMAHUE U SMOLIMOHAIBHOCTD.

Conepxanne ydeOHOI mporpaMmsel 1o npeaMery «HapomHblii TaHel» HarpaBlieHO Ha
OCBOCHHE YYALIMHCS OCHOB PYCCKOW TaHIEBAILHOW KYJIBTYpBI, €€ 00JIaCTHBIX OCOOECHHOCTEH:
[IECEHHO-MY3BIKAJILHOTO ~Marepuaja, MpUEMOB, CTWIEH HUCIOJHEHHS, BKIIOYAOIUX U
BBIPA3UTEIbHYIO IJIACTHKY, W OPUTHMHAIBHOCTh PUTMHUYECKUX PUCYHKOB, U HEMOBTOPHUMBIN
KOJIOPDUT OpHAMEHTa HApOJHBIX KOCTIOMOB. Kpome Toro, maHHas mporpamma HampaBlieHa Ha
OBJIaJICHUE TaHIIEBAJIbHBIMU CTHJISIMH Pa3JIMUHbIX HAPOIOB.

Henp mnporpamMMbl — co3JaHWE YCIOBUM I peaqu3allid  MaKCHUMAaJIbHBIX
BO3MOXKHOCTEM Ka)KIOro y4alerocs B OCBOCHUHM HapOAHO-CLIEHUYECKOI0 TaHlla, IpuoOpeTeHU!
YCTOMYMBBIX 3HAHUN [0 HUCTOPUM PYCCKOTO TaHIAa U €ro COBPEMEHHOI'O CLEHHUYECKOIO
COCTOSTHUSI.

3agaun nporpaMmbl BKJIIOYAOT OOydarollui, BOCHUTATENbHBIM W pa3BUBAIOIIMNA
KOMITOHEHTHI.

Oo0yuarimue 3a1a4m:

AKTUBU3UPOBATh MBICIUTENBHBINA MPOIECC U MO3HABATEIbHYIO JEATEIbHOCTh B O0JIACTH
Xopeorpagpuueckoro HCKycCcTBa;

IPUBUTH JIFOOOBb K PYCCKOMY HapOAHOMY TaHILY;

00y4HTh TEXHUKE UCIIOJIHEHUS! HAPOJIHO-CIIEHUUECKOTO TaHIIA U €0 3JIEMEHTOB;

U3YYUThb CTHJIEBbIE OCOOEHHOCTH HCIOJHEHHUS] TaHLEB, OBITYIOIIUX B PAa3JIMYHBIX
obnactsx Poccun.

BocnuraresbHble 3a1a4n:

chopMHpOBATh UHTEPEC yUAIIUXCS K HAPOJHO CIEHUYECKOMY TaHILY;

BBISIBUTH TBOPYECKHI MOTEHIMAN KayKOTO y4allerocs;,

BOCITUTATD:

SMOLIMOHAJIBHYIO BBIPAa3UTEIbHOCTD UCIIOJHEHUS,

TPYI0JI00UE U BHIHOCIUBOCTb;

HAI[MOHAJLHOE CaMOCO3HAaHUE uYepe3 II03HAaHWE HapOJHBIX OOpSAOB, OOBIYaEB H
TpaIULIHA.

Pa3BuBarwmue:



Pa3Butn:

WHUBUAYAIbHBIE CIIOCOOHOCTH;

ACTETUYECKYIO OPUEHTAIIMIO Yepe3 XOpeorpa(puyueckyio AesiTeIbHOCTD;
¢u3nveckre 1 TaHIeBAJIbHBIC TaHHbIC;

HCIIOJIHUTEIILCKOC MAaCTEPCTBO,

JYyBCTBA aHcaMOJIEBOI'0 UCITOJHEHUS U O6H.[CHI/IH C IapTHEPOM.

®opMbl, METOIbI M IPUHIUIIBI OPTrAHU3ANMYU 3AHATHH

10 NpeMeTy HAPOJIHO CHeHUYeCKHi TaHell

DopMmbI:
» TPaKTUYECKUE 3aHSATHS
(pabouue ypoku);
» OTKPBITBIA YPOK;
» Oecensl;
» Kparkui pacckas o0
0COOEHHOCTSIX TAaHIIEBAJIHHOMN
KYJIBTYpPBI, IECEHHOTO MaTepuaia,
HAIIMOHAJIFHOTO KOCTIOMA
pasnuuHbIX obnacren Poccuun
» TPOCMOTP BHJICOMATEPUAIOB
10 HAPOJIHO CIEHHUYECKOMY TaHILY

MeTtoabl.
» 00BsICHEHNE TEXHOJIOTHH
HCIIOJIHCHUS IBHKCHU;
» NPaKTUYCCKHUI ITOKa3 3JICMCHTOB;
» 0TpabOTKa JBUKCHHIA,
KOMOMHALIMH 3TIOJIOB,
TAHICBAJIbHBIX KOMITO3HIIUIL;
» COOOIICHNE TEOPETHIECKOTO
MaTepuaia

IMpuHUMNBI:
» BOCIIUTAHHS U
Pa3HOCTOPOHHETO
pa3BUTHSA;
» CO3HATEIBLHOCTU U
TBOPYECKOM
aKTUBHOCTH
yUanmxcs;
» CHCTEMATHYHOCTH;
» TIEPCIICKTHBHOCTH,
» MOCHIIBHOM
TPYAHOCTH

» KOHTPOJIBHBIH YPOK; » TOJIO)KHUTEIBHOTO

» DK3aMEH; dboHa oOmIeHUs
» KIACCHBIN KOHIIEPT;
» CaMOIIOArOTOBKA (B CTapIINX

KJlaccax);

» CIIeHWYecKas MPaKTHUKa

KoHTponb 1o mpeaMmery OCyIIECTBISETCS B INPOILECCE aTTECTAlUU IO YETBEPTSAM B
(dopMe KOHTPOJIBHBIX YPOKOB M KJIACCHBIX KOHIIEPTOB, a Takke B (hopMe 3K3aMeHa B 7 Kiacce,
YTO MO3BOJSET PErylsIpHO OTCIIEKHUBATh YPOBEHb KauecTBa OOy4YeHMs, 0OBbEM MOJYyYEHHBIX
3HaHUH, a TaKXXe JAWHAMHMKY MHIUBHUIYaJbHOI'O Pa3BUTHs TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH Ka)J0ro
00ydJaromerocs.

[legaror, paGotaromuii Mo AAHHOH HporpaMme, MOKET YMEHBIIUTh WIH, HAo0OpoT,
YBEJIMYUTH O0BEM M CTETIEHb TEXHUUYECKOH CII0KHOCTH MaTepuaia B 3aBUCUMOCTH OT COCTOSIHUS
KJ1acca (Tpymibl) U yCIIOBUN KOHKPETHOM pabOThI.

OOyuenune yJamuxcs JIeTCKUX  Xopeorpaduyeckux IIKOI |
XxopeorpapuuecKux OTJeIeHUH TEeTCKHUX IIKOJI HCKYCCTB, IOCTYNUBIINX B IIKOJIY B Bo3pacte /-9
net. Cpok peanuzanuu nporpaMmmsl — 7 netT. OOydeHne ocyliecTBisercss B (hopMe IpyNmoBbIX
3aHATHN. [IpOOIKUTENBHOCT 3aHATUSA — OT OJHOTO A0 TpeX YpokoB. IIponomkurensHOCTh |
ypoka — 40 MUHYT.

[Tpouece
MOCTENIEHHBIM  YBEJIMYEHWEM  MBIIIEYHOU

pacCuuTaHO Ha

OCBOCHHUA MaTc€praia IMpOUCXOAUT «OT IMPOCTOIro K CIOXKHOMY», C

Harpys3kKu nu IIAaHOMCPHBIM  YCIIO)KHCHHEM

JICKCUYECCKOI0  Marepuaaa, 4YTO JOJDKHO COOTBCTCTBOBATH HE TOJBKO TEXHHUYCCKUM

BO3MOXHOCTAM y4JallluXcCs, HO U BO3PaCTHBIM 0COOCHHOCTSAM )ICTCKOf/i IICHUXOJIOTHH.




Ocoboe 3HaueHWe B Mporpamme yuaensercs mnoadopy penepryapa. Pexomenmyemblit
perepTyap Ha OCHOBE 3THOTpa(hUUIECKOro MaTepuana He siBisieTcs 00a3aTenbHbIM. s n3ydeHus
PYCCKOT0 HapOJHOTO TaHIIA MporpaMma JaeT BO3MOKHOCTB IEarory caMOCTOSTEIbHO BHIOpATh
TEMY M TaHIIeBAJIbHBIN TEKCT, OBITYIOMINI B pa3IMUHBIX 00macTsx Poccun.

MEPBBINA I'OJl OBYUEHMSI

Ha nepBom rony oOyueHus 3aHATUS NPOBOAATCA IO OJHOMY YPOKY JIBa pa3a B HEJEIIIO.

OO011ee KOJIMYECTBO YPOKOB — 68.

YUEBHO-TEMATHYECKHH ILTAH

NoNe mem Koauuecmeo
nin Haumenoeanue pazoenos u mem YPOKog
1. BcnomoraresibHble TPEHUPOBOYHbBbIE YIIPAKHEHUS

1.1 N3ydyeHne OCHOBHBIX MO3UIIUH HOT B HAPOTHO-CIIEHUICCKOM 2
Tanue: 1-s1, 1-1 oOpatHas u 6-s1 TO3UIUU

1.2 [To3uiuu ¥ MONOXKEHHSI PyK B HAPOTHOM TAHIIC 3

1.3 «Illar nMpKOBOM JIOIIAIKK KAaK JIEMEHT Mapliia. 3

1.4 Pa3HoBUIHOCTH MapIIeBOro mara 3

1.5 [Toackoku, Kak OJJMH U3 JIEMEHTOB B HAPOJIHOM TaHILE 4

1.6 [TpBIKKY C BBITIHYTBIMH HOCKAMH: MAJIBI TTPBIXKOK C IBYX HOT 2
Y Ha JIBC HOTH

1.7 [IpbIXKKY ¢ MOHKATHIMU HOTAaMH KaK TOJTOTOBKA K CIIOKHBIM 2
MPBDKKAaM B HApOAHO-CIICHUYECKOM TaHIIE

1.8 ["ayion, CKOMB3SAIMINN AT ¢ MTPOBMYKCHUEM B CTOPOHBI. 3
Hroro: 22

2. DJ1eMeHThI PyCCKOr0 HAPOAHOTO TAHIIA

2.1 PackpbiBaHue 1 3aKpBIBAHUE PYK 3

2.2 [IpuTonsl B 6-i1 mo3unuu 3

2.3 OTnuunTenbHas 0COOEHHOCTH IIaroB B PYCCKOM TaHIIE 2

2.4 «["apMoI11Ka) Kak 3JIEMEHT PyCCKOr0 TaHIa 2

2.5 «KoBBIpsTOUKay KaK OJMH 3 OCHOBHBIX 3JIEMCHTOB 2
PYCCKOT'O HApPOTHOTO TaHIIA

2.6 Ber ¢ orOpaceiBaHreM HOT Ha3aJ, KaK OJIMH U3 BUJIOB 2
TaHI[eBaIbHOIO Oera
Hroro: 14

3. Pabdora Haj 3TIONaMH

3.1 OCHOBHBIE JIEMEHTHI YEIICKOTO HApOAHOTO TaHMa «baxxanty 4

3.2 [TonoxxeHne pyk B TaHIE 4

3.3 OTIO] HA IEKCUYECKOM MaTepHalie YeIICKOTO HapOJIHOTO 6

5



ta"na «baxanTy»

3.4 OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI PYCCKOT0 HAPOJHOI'O TaHIla 7
Bbenroponckoii obnactu «3armieryxa

3.5 [TonoxxeHnue pyk B TaHIle «3aIuieTyxa 4

3.6 OTIO]1 HA JIEKCUYECKOM MaTepHalie pyCCKOro HapoJIHOTO 7
tania benropoackoi obmactu «3areTyxay
Hroro: 32
Bcero ypokos: 68

COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBI IIEPBOI'O I'OJJA OBYYEHUA

3amauyu nepBoro rojaa o0y4eHus

- 3HAKOMCTBO Yy4YaIlllUXCSl C OCHOBHBIMH TO3UIMSAMH PYK U HOT, IMOJOXEHHEM TOJIOBBI U
KOpITyca BO BpeMs UCTIOJTHEHHSI MPOCTEUIITNX TAaHIICBAIBHBIX SJIEMEHTOB U KOMOWHAIIWH;

- 3HAaKOMCTBO C UCTOPHEH JaHHON MECTHOCTH, €€ reorpauuecKuMu OCOOCHHOCTSMU U
0COOEHHOCTSIMH OBITA;

- OCBOGHHE TaHIICBAJIbHBIX JJICMEHTOB M KOMOMHAIIMI Ha «CEPEIMHEY KIlacca;

- pa3BUTHE TaHIIEBAJILHO-IBUTATCIIbHBIX HABBIKOB;

- BOCHUTaHHE SMOIMOHAILHON OT36IBUMBOCTH;

- pa3BUTHE DJIIEMEHTAPHBIX HABBIKOB TAHIIEBATLHON KOOPIUHAIINN JBUKEHU;

- (opmupoBaHUE HABBIKOB OPUEHTUPOBAHUE B TIPOCTPAHCTRE;

- (opmupoBaHUE HABBIKOB OOIIEHUS B KOJJICKTUBE;

- (hopMupoBaHKEe HABBIKOB Pa0OTHI B aHCAMOJIE.

1. Bcnomorare/ibHble TPEHUPOBOYHbIE YIIPAKHEHU S

Tema 1.1. PutMuYeckue yNpaskHeHMsi KaK BCIOMOraTejbHble 3JIeMEHTBHI
HAPOJIHO-CIHEHUYECKOr0 TaHIA.

Purmuyeckue ynpaxsHenus (I pabOThl TOJIOBBI, MOABM)XKHOCTH IICHHBIX MO3BOHKOB,
MJICYEBBIX CYCTABOB, CYCTaBOB PYK M HOT, MOSICHUYHOTO OT/ENa MO3BOHOYHUKA) BBIMOTHIIOTCS
yYaIUMHKCS 00s13aTeIbHO HA CEpPEeIMHE 3aa:

HOBOpOTI)I TOJIOBBI HA npaBo " HAJICBO,

HAKJIOHBI TOJIOBBI BIIEPEN, HA3a/, BIIPABO U BJIEBO;

MOJAHUMAHUE U OIyCKaHHE TieY (M00YepETHO MPABOTO U JIEBOTO U 00OMX CHHXPOHHO);

KpPYTOBbI€ ABMKEHUS IIJIeYaMH BIEPEN U HA3a;

oAbEM pYK BIIEpEN BBEPX U U€pPE3 CTOPOHBI BBEPX;

TO 7K€ C BpalllEHUEM KUCTEH B OJIHY U APYTYIO CTOPOHBI;

BpalI€HUE PYKAMH B JIOKTEBBIX CyCTaBaxX;

OBUXXCHUA pYI( «BOJIHa»,

HaKJIOHBI KOpITyca BIIPaBO, BIEBO, BIEPE, HA3A;

ynpamHeHHe «pr)KI/IHKa» — HpI/Ice}IaHI/ISI " BBIprIMJ'IeHI/ISI HOT B 6-I>i TIO3UITNH,

MOABEM Ha MOJIYNAIbIBI U OIYCKaHHWE HA BCIO CTOIY B 6-i1 MO3ULIUN.

[Tocne ocBoeHHsS PUTMUYECKUX YMPAXKHEHUNW MOXKHO MEPEXOIUTh K COCAMHEHHUIO UX B
pa3arYHble KOMOWHAIMH TOCTETICHHO YCIOXKHSS, BAPbUPYS TEMIT U pPUTMUYECKHI PUCYHOK.

Tema 1.2. U3yuyeHue OCHOBHBIX MO3MUMIA HOI B HAPOAHO-CIEHMYECKOM TaHue: 1-11,
1-s11 oOpaTHas M 6-1 MO3UIUH.



B HapoaHo-clieHMYEeCKOM TaHIlEe MPUMEHSIOTCA T€ € MO3ULIUU, YTO U B KJIACCUYECKOM.
OnHako, BCe ATH TMO3UIIMM, BBIMOJIHSAIOTCS HECKOJIBKO MHAue, YeM B KIJIACCUYECKOM TaHIlEe, a
MMEHHO — C HECKOJBbKO MEHEE BBIBOPOTHOM cromoil. Kpome TOro, B HapoAHO-CLIEHUYECKOM
TaHIIe BO3MOXKHBI €lI¢ W TapauienbHble 2-s U 4-1 MO3UIMU HOT, oOparHbie 1-s, 2-s1 U 6-5
no3unuy. Ha HauvanbHOM sTame oOydeHUs MPUMEHSIOTCS Toilbko 1-s, 1-1 oOpaTtHas u 6-s
MTO3ULIMH.

Tema 1.3. Ilo3unuu 1 M0JI0KeHNSI PYK B HAPOJAHOM TaHIIe.

OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK I@pPU MU3YYEHUM HAPOJIHO-CIIEHMYECKOTO TaHUa —
MOATOTOBUTENBHOE MOJ0XKEHUE, |-, 2-1 1 3-51 NO3ULNU TAKUE K€, KAK U B KJIJACCUYECKOM TaHLIE.
Ho ectp m mosunmu pyk B PYCCKOM HApOJHOM TaHIE, MMEIOIIUE CBOM OTJIMYUTEIbHBIC
OCOOEHHOCTH.

Ha mepBoM romy oOydeHHs HCIONB3YIOTCS MOATOTOBHTEIBHOE IMOJNOXKEHHE, 1-1 U 2-4
MO3ULIMU PYK U TIOJIOKEHUS PYK Ha MOSICE U B KyJIauKax.

Tema 1.4. IloaroroBka K HaYaJXy ABHKEHHS.

B noarotroBke y4acTBYIOT HE TOJIBKO PYKH U KOPITYC, HO U co3/1aéTcsi o0liee HacTpOeHue,
HEe00XOIMMOE JUISl UCIIOJIHEHUSI B TEMII€ U XapaKTepe MY3bIKAIbHOT'O COMPOBOXKIACHUS TaHHOTO
JIBUKECHHS, KOMOWHAIMY, TaHLa. JIBM)KEHHUS PYK U3 MOATOTOBUTEIHHOIO B Kakoe-Iubo Apyroe
MOJIOXKEHUE MPOUCXOUT B TEUCHHUE JBYX TAKTOB MY3BIKAJIHHOTO BCTYIUICHUS (Mpourpsim). Yaiie
BCETO PYKH U3 TMOJATOTOBUTEIHHOTO IOJOXKEHUS TEPEXOJSIT B OCHOBHOE (PYyKHM Ha IOsCE, B
KyJauKax).

Tema 1.5. «llar uupKoBoi JIOIIAAKW» KAK 3JIeMEHT Mapiia.

«Ilar nupKOBOM JOIIAJKK» WA MaplIEBbId IIAr C COTHYTBIM KOJIEHOM SBIIETCA
BCIIOMOT'aTeJIbHBIM JBUKEHUEM U CIYKUT IOJATOTOBKOM K BBIIOJHEHHIO MHOTHUX JAPYTHUX
3JIEMEHTOB B HApPOJIHO-CIIEHUYECKOM TaHIle. B Hauane Mapi pa3yunBaeTcs B MEIJICHHOM TEMIIE
¢ oOpaieHrneM 0co00ro BHUMaHMs Ha YCTOMYMBOCTh UCTIOTHEHHUS.

«IIlar upKoBO#l JOMIATKIY UM MAPUI C MOJHATUEM KOJICHA UCIIOJHIETCS B Pa3IUYHBIX
HaIpaBJICHUSX:

Ha MECTE;

B ITIOBOPOTE (BIIPaBO, BJIEBO) [0 TOYKAM Ha KaX YO MOJOBHUHY TaKTa Ha MECTE;

C IPOJBUKEHUEM BHEPET MO JINHUSIM;

C IPOJBUKEHUEM T10 AUArOHAISAM IO OJHOMY;

C TIPO/IBMKEHUEM TI0 TUaroHalsM B Mapax (¢ BO3MOKHOCTBIO OOIICHHSI ¢ TApTHEPOM).

Ha npoiinenHom wMarepuane MOKHO COCTaBISITh HEOOJbIINE KOMOWHAIMKU U
KOMIIO3UINH C PA3IMYHBIMU MIEPECTPOCHUSAMH JIJIsI TPUOOPETEHUSI HABBIKOB TIPOCTPAHCTBEHHOTO
OPUEHTHPOBAHUS.

Tema 1.6. Pa3HOBHAHOCTH MapIIeBOro mara.

OmHuM U3 TEPBBIX AJIEMEHTOB OOYYEHHs B HAPOJHO-CIICHMYECKOM TaHIIE SIBIISICTCS
TaHIIEBAIBHBIN IIaT, KOTOPHIN BXOJUT B «Pa3sHOBUIHOCTH MapIEBOro Iiara». JlaBas mOHSTHS O
HEM, HEOOX0IMMO OOpaTUTh BHUMAaHUE HA TUIABHOCThH M JIETKOCThH OIYCKAaHUS HOTH C HOCKA Ha
BCIO CTYNHIO (M3 1-i ncxomHoi mo3unmu). Bee mocTpoeHus: U mepecTpoeHusi BO BpeMsl ypoKa
WCIIOJIHSIOTCA TaHLIEBAJIbHBIM IIIarOM B Pa3HbIX HAMPABICHUSX C MPOJIBHIKEHUEM:

0 JINHUSIM;

M0 TUArOHAJISIM TI0 OJTHOMY;

M0 TMAaroHaJIsIM B TIapax;

0 KpYTY.



Kpowme Toro, none3Ho npoaenbBaTh YIPa)KHEHUS HA pa3InYHbIE MYy3bIKAJIbHBIE PA3MEpPBI:
2/4, 3/4, 4/4. npu 5TOM MOXHO J€JaTh Iark Ha KXY YETBEPTh, HA KaXKIbIC JBE YECTBEPTH H
Ha BECh TAKT, YEPEOBaTh MX, Jejas May3bl BO BpeMs MCHOIHEHHs. Bo Bpems mapiia y4eHUKH
JOJKHBI UATH € HOCKA, KOPILYC JI€P>KaTh MIPSIMO, TOJIOBY HE OIyCKAaTh.

Tema 1.7. Ilogckoku KaK OJMH U3 3JIEMEHTOB B HAPOJAHOM TaHIIe.

ITockokM B HAPOHO-CLIECHUYECKOM TAHLE SBJISIFOTCA KaK CAMOCTOSITEIIbHBIM 3JIEMEHTOM,
TaK 1 KOMOMHHUPYIOTCS C APYTUMH ABMKEHUAMH. I10JICKOKM MOTYT BBINOJHATHCS KakK Ha JABYX,
TaK U Ha OJHOM HOre, IPHU 3TOM, HCIIOJHUTENb OIYCKaeTcs Ha TyXe HOry, ¢ KOTOpoH u
IPOM3BOMIICA MOJICKOK (TOJYKOBYI0). B Hauane nBuxkeHHe n3ydaeTcst Ha oJluH TakT. McxonHoe
MOJIOKEHUE — 6-51 TIO3ULHSI.

[TonckokamMu MOKHO TEPEBUTAThCSI B pa3HBIX HANpaBJIEHHUSIX, YTO CHOCOOCTBYET
Pa3sBUTHIO HABBIKOB IIPOCTPAHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHKS HAa HAYAJILHOM 3Tarle 00y4YeHUS:

Ha MECTE;

B IIOBOPOTE (BIPABO, BJIEBO) [10 TOUKAM Ha Ka)KAYIO IIOJIOBUHY TaKTa, Ha MECTE;

C MPOJBMXKEHUEM BIIEPEN 110 JIMHUM;

C NMPOJBMXKEHUEM I10 TUArOHAISIM 10 OTHOMY;

C NMPOJBMXKEHUEM I10 TUArOHAISIM B Iapax.

Tema 1.8. [IpbIKKH ¢ BHITAHYTBIMH HOCKAMM: MAJIbIii MPBIKOK C IBYX HOT U Ha JBe
HOTH.

IIppKOK OYEHb XapakTEpHBIM 3JEMEHT B HApOAHO-CLEHHYecKoM TaHue. Kpacora
IPbDKKA 3aKIH0YaeTcs B JIETKOCTU M BBICOTE IMOJIETA, OH Pa3BUBAET M TPEHUPYET Yy YydalllUXCs
YeThIPEXTIIaBbIe MBILIIBI Oe/lpa (KBaJPULIETIChl) U MBILIIBI FOJIeHN 00eux Hor. IIpbDKky ObIBaOT
Oosblme, SABISIONIMECS HIEMEHTOM TOJIBKO MYXCKOW IJISICKM M MaJlble, Yallle BCTpeyaroluecs B
KEHCKOM HapOJHO-CLIEHUYECKOM TaHIIE.

Ha nayanpHOM 3Tamne o0ydeHus B paboTe peKOMEHYeTCsl CI0Jb30BaTh TOJBKO Majible
IPBIKKH, JJI BCEX KaTeropuil 00y4aroluxcsi, ¢ BBITAHYTBIMU CTOMAMHU (10 6-1 MO3ULIMK HOT) ¢
JIByX HOT Ha JIBE€, KOTOPbIE Yallle BCET0 Ha3bIBAIOT TPAMIUIMHHBIMU. Takue NpbIKKU pa3BUBAIOT Y
JI€TeH MPBITyYeCTh U BBIHOCIUBOCTD, a TAKXKE MPEKPACHO Pa3BUBAIOT BECTUOYIISIPHBIN amnmapar.

[IpblXkKH, KaK MpaBUiIO, UCHOJIHSIIOTCS MOJ MENOAMIO C ObICTphIM TeMIoM. B mMoMeHT
BBITOJIHEHUS PYKH, KaK PaBUIIO, HAXOATCA B 1-M MOJNI0KEHUH (Ha Mosice, B KyJauKax).

BbicoTy mnpbDKKa OIpenenseT TEMII MY3bIKAJIBHOIO CONpoBOXAeHMS. [ns paszBurus
IPBITYYECTH BECbMa MOJIE3HO UCHOIHATH NMPBIKKH C 3aMeJUIEHHEM TeMIla, Iepexost ¢ ObICTporo
Temrna Ha 0oJiee MeJICHHBIH.

ITpbDKKM € BBITSIHYTBIMU HOCKaMH HCIIOJIHSOTCS:

Ha MECTE;

B IIOBOPOTE 110 TOYKaM (BIPaBO, BIIEBO).

Ha mipoitnenHoM Matepuane MOXKHO COCTaBIISATh HEOOIBIIHE MPEHKKOBBIE KOMOWHAIUH.

Tema 1.9. IIpbIKKH ¢ MOAKATHIMH HOTAaMHU KAaK MOJATOTOBKA K CJI0KHBIM NPBIXKKAM
B HAPOJHO-CICHMYECKOM TaHIIE.

IIpbDKKM € MOMKATBIMM HOTaMHM MOTYT CTaTh Y4E€OHBIM MaTEpUalOM K HCHOJIHEHHUIO
6oJiee CI0XKHBIX MO0 TEXHUKE MPBIKKOB HAPOAHO-CLIEHUYECKOro TaHia. OCHOBA 3TOTO MPBIXKKA, C
TEXHUYECKOH TOUYKM 3pEHHUs, - TOJIUOK MOJIyNajbllaMd OOEHX HOI OT IoJia C HeOOJIbLIOro
IpHceJaHus Ha BCEeH CTOIE U BO3BpallleHUE-TIPU3EMIICHHE TTOCIIe PhhKKa Ha MOJIyHalIbLbl 00enX
HOT C HEeOOJbIIUM MpHUCEIaHUEM U MOCIEAYIOUIMM OIyCKaHHuEM Ha BCio crtomy. Ilpuzemnenue
JOJKHO OBITh NErKUM U OecurymHbIM. Hebombiioe npucenanue Aaét BO3MOKHOCTh CMSTYUTH



yJap HOT 00 HOJ M MOATOTOBUTHCA K CIEAYIONIEMY HPbDKKY. IIphDKKH ¢ MOMKaThIMU HOTaMH
VCIIOJIHAIOTCS B CONIPOBOXKACHUM MEUIEHHON MeNoIuu. J|BUKEHNE 3aHUMAET /> TaKTa.

[TpbDKKM MOTYT KOMOMHHMPOBATHCSI B PA3UYHBIX COYETAHUSAX MEXKIY COOOH, a Takke C
JPYTMMHU JBUKEHUSAMH (BpAILEHUSAMHU U Jp.).

Tema 1.10. I'aston, cKONB3AMIMIA WIAT C MPOABUKEHUEM B CTOPOHBDI.

TI'anon — 510 wHenpepwsiBHOe Pas glisse wim ckonp3simmid mar. Mcnonnsercs B
IOPOABWKEHUM BIPAaBO WJIM BJIEBO OJHOM M TOHW >xe Horoil. Bo Bpems ramona HoOru
HNOJTATMBAIOTCSL HE Ha IOJIyNalblibl, & COBEpLIAIOT HeOOibIIOW HpbDKOK. [Ipu ncnonHeHun
9TOrO JABMKEHMsI KOPILYC HEMHOI'O HaKJIOHSETCS B CTOPOHY JBMKeHus. Ha HauanbHOM sTame
00y4eHHUsl PEKOMEHIyEeTCS N3Yy4aTh rajlon 1o 6-i NO3ULUH.

I"anon ncronHseTCs B pa3HbIX HANPABICHUSIX:

10 JIMHUSIM 110 OJTHOMY;

10 TMarOHaJsIM;

10 KPYT'Y 110 OJJTHOMY;

0 KpYr'y apamH (1eBo4YKa ¢ IMpaBOi HOTH 110 JIMHUM TaHLa, MaJb4YUK — C JIEBOH).

Ha ocHOBe pa3y4eHHOro ABMKEHUS COCTABIISIOTCS KOMOMHAIMY C IPYTUMU 3JIEMEHTaMHU.

2. DJIeMEHThI PYCCKOI0 HAPOIHOI0 TAHLA

Tema 2.1. PackpbiBaHue U 3aKpbIBaHNeE PYK.

JIBIDKEHHSI PYK B PYCCKOM TaHIIE BeChbMa BBIPa3UTENbHBI H pa3HO0Opa3Hbl. B coueranuu
C JBIDKEHUSMHU TOJIOBbl M KOpIIyca OHHM IEpPEAaloT HACTPOECHUE U XapaKTep HCIOJHEHUS,
IPUJIAI0T TAaHIEBAIIBHOMY JIBYKEHUIO HAIIMOHAJIBHYIO OKpacKy. B pycckux xopoBoaax, misickax,
KaJ[puIsiX, MEeperisicax BCTPEUYaroTCsl MHOXKECTBEHHbIE pa3IMyHbIC IMOJIOKEHUs pyk. OpHako
BCTPEYAIOTCS M TaKUE IIOJIOKEHUS, KOTOpblE IMPOSBISAIOTCS dallle IPYyruX U SBIAIOTCA
XapaKTEPHBIMU JJIs1 UCIIOJTHEHUS PYCCKON HallMOHAJIBHON MaHEphl UCIIOJHEHUS TUIACKH.

B pycckoM HanMoOHanbHOM TaHLE BBLAEISAIOTCS 3 OCHOBHbBIE MO3MLMU PYK U OJHO
NOJArOTOBUTENIbHOE MosoxeHue. Ha mepBom roxy oOydeHMs] pEKOMEHAYETCS MPUMEHSATh B
paboTe creayrolue JBUKEHUS pYyK, OCHOBAHHBIX Ha IPOCTOM CMEHE TMOJIOKEHUH, —
pacKpbIBaHUE U 3aKpbIBaHHE:

OJIHOU PYKHU;

ABYX PYK.

Tema 2.2. [IpuTons! B 6-ii mo3uuum.

CunpHBIN yAap HOTH B IIOJI BCEH CTONIOW HA3bIBAETCS MPUTOIOM, HHOTJA IPUCTYKOM, a B
CTapUHY NPUTOII HA3bIBAIH «YTOJIOKOM.

[Tpurtomnsl BXOAAT NOYTH B JH000€ ApOOHOE ABMKEHHE, TAKXKE OHM SIBJISIOTCS BaKHEHUIIEH
COCTAaBHOM YacThIO0 TAKOW IUIICOBOM TEXHHMKH KaK «IpoOb» («Ipobienuey»). OIHAKO MPUTOINbI
MOTYyT OBITb M CaMOCTOSITENIbHBIM 3JIEMEHTOM B IUIsAcke. [Ipuromamu MOXHO HayMHATh U
3aKaH4YMBaTh HE TOJIKO JH000€ JABMKEHHE, HO U BCIO IUIACKY. IIpUTON MOYXHO BBIMOJIHATH C
0001 HOTH M U3 JH0O0T0 MOJOXKEHUS, KaK OJHOM HOTroil, Tak M JABYMS HOraMH MOOYEpPETHO.

Pyku HaxonsaTcs B 1-M OCHOBHOM MOJOXKEHUH (Ha mosice, B KyJadkax). Ha HagambHOM
aTarne 00y4eHHUs: UCTIONb3YIOTCS CIEIYIOIIIe TPUTOIIBI:

OJIMHAPHBIE;

TPOVHBIE.

Bce mpurtomnsl MOTYT BBIMOJIHATHCA KakK Ha CHIIbHYIO, TaK M Ha ciaaOyro JOJI0 TakTa
(cunKOMA).

Tema 2.3. OTJIMYMTEJIbHASA 0COOEHHOCTD 1IATOB B PYCCKOM TaHIIE.



Co ci0BOM «1m1ar» BCer/ia CBsI3aHO MOCTYMATENbHO ABMXKeHUEe. [1oaToMy B cTapuHy 1iar,
MOPOM HA3BIBAIIU «IIOCTYIBIOY, «cTynay. «CTymnarby, 3HaYUT IIaraTh, «MJITH MIATOM.

[IpocToif pycckuil TaHIEBANBHBIA AT OTJIIMYAETCS OT OBITOBOrO IAra TEM, YTO OH
PUTMHUYECKH CBSI3aH C MY3bIKAJIbHOW BBIPA3UTEIIBHOCTBIO, B HEM IPOSBIAECTCS KaK JIMYHBIA
XapakTep HCIOJHMUTENA, TaK W HAlUMOHAIbHBIM XapakTep pPYycCKOro 4yesnoBeka. B pycckom
HApOJHOM TaHILIE CYILIECTBYET OOJbIIOE KOJTHMUYECTBO IaroB, HO BCE OHM OCHOBAHBI HA MPOCTOM
nIare ¥ siBJISIOTCS TMO0 ero pasHOBUIHOCTHIO, THOO pa3BUTHEM.

[lo mMeTtoauKe BBIIOJIHEHUS BCE LIArM JENATCSA Ha npocmwle u nepemennwvle. lllarm
MOTYT OBITH pPa3HOOOpPa3HBl IO XapakTepy HcnoiaHeHus. OAMH W TOT >K€ IIar MOXET
BBHITIOJHATBCS B Pa3IMYHBIX Temmax W putMax. lllaru sBISIFOTCS OCHOBOHM JHOOOTO PYCCKOTO
TaHIIA U, TaKXKe, COCTABHOM YacCThI0O HEKOTOPBIX AJIEMEHTOB «IIPUMAJaHUI», psaa Apodeu u ap.
OnHu urparoT OOJIBIIYIO POJIb B COSMHEHUH Psijia IBIKEHUH B TaHIIE MEXITY COOOH.

HcnosHeHue maroB My»4YMHaMHu U KEHIIMHAMHU OTJIMYAETCA HE TOJIBKO IO XapaKTepy,
HO U 10 MeToauke. Ha mepBom roay oOyueHust UCHIOIb3YIOTCS:

MIPOCTHIE I1IATH;

1Iaru ¢ MPUTOIOM.

[IpocToii mar MOXET HCIOJHATHCA M Ha KaXAYH BOCBMYKO M Ha KaXIblil TakT, B
3aBHCUMOCTH OT 3aJIaHUS IPENOAABATEIIA U XapaKTepa TaHLA.

Tema 2.4. «["'apmMolka» Kak 3J1eMEHT PYCCKOIr0 TaHLA.

JIBWOKCHHST HOT, WMEHYEMOE «TapMOIIKOW», JEHCTBUTEIHLHO O0JaNal0T BHEIIHUM
BUJIMMBIM CXOJCTBOM C YIJIOM MEXOB ATOTO MY3BbIKAJIBHOTO MHCTPYMEHTA WJIU UX JIBUKEHUEM.
«"apMOIIKOI1» MOXHO JIBUTaThCs Kak BIPABO, TaK M BIIEBO, TaK M MEPEIBUraThbCA MO KPYTY,
Bpaulasch BOKpPYT cBoel ocH. ['0jioBa, IpH 3TOM NOCTENEHHO MOBOPAYMBAETCS B CTOPOHY IO
xony naBwkeHHs. «['apmollka»  MOXKET BBINOJHATHCS Kak Ha MpsAMBIX HOrax, Tak U C
nprcegaHueM (COTHYTHIMU KOJICHSAMHU) Ha KaXKJIbIi MOBOPOT KabiyKa U HOCKA.

DTO JOCTAaTOYHO CKYIOE€ M0 3PEJUIIHOCTH JIBUKEHUE, KaK MPaBHIIO, IOMOJIHIECTCS
pa3IMYHBIMU JIBMKEHUSMU pyK. Ha HadanbHOM 3Tare «rapMoIIKay HCIOJHSIETCS B CTOPOHBI
(BJIEBO U BMPABO).

Tema 2.5. «KoBbIpsiiouKa» KaK OUH U3 OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB PYyCCKOI0 HAPOIHOTO
TaHUa.

«KoBbIpsisiouKay SBISAETCS OAHUM U3 OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB B PYCCKOM HAapOJHOM TaHIIE.
OHa nonyymnna cBO€ Ha3BaHUE U3-3a XapaKTepa JIBUKEHHUS, KOTOPOE OUYEHb IPKO PACKPBIBAET €r0
coJlep’kaHue U cyTh dneMeHTa. «KoBbIpsiioukay UCHONHSAETCS 06€3 MOJCKOKOB M C TOJICKOKAMHU.
Opnako Ha TeEepBOM TOAy OOY4YEHHS PEKOMEHIYETCsS HCIONb30BaTh «KOBBIPSIIOUKY» 0€3
MOJICKOKOB.

«KoBBIpsuTouKa» Kak 3JIEMEHT XOPOIIO0 KOMOMHUPYETCS C «TapMOIITKOWY, TPUNaAaHUSIMU,
«MOTAJIOUKOW», C APOOSIMHU, TPUCSIIKAMU U IPYTUMHU JIEMEHTAMH PYCCKOT'O0 HAPOJHOTO TAHIIA.

Tema 2.6. bBer ¢ orOpachiBaHMeM COTHYTBIX HOI Ha3aJ]l KaK OIMH M3 BHI0B
TaHIEBAJIbLHOI0 Oera.

[Ipoctoii miar, kak MpaBUJIO, WCIOJHSETCS B MEMJIEHHOM M cpeaHem Ttemmnax. [lpu
YBEJIMUEHUH TEMIIa U UCTIOJTHEHUH MEJIOUH B OBICTPOM TEMIIE IIIar MepeXoauT B Oer.

VY TaHIeBaILHOTO O€ra CyIIecTBYET HECKOIbKO BHIOB:

Oer ¢ oTOpackIBaHHEM COTHYTBIX HOT Ha3al;

Oer ¢ MOAHATHEM COTHYTBIX HOT BIIEPEST;

Oer c orOpachlBaHHEM HOT Ha3aJ PEKOMEHIYyeTCs H3ydaTb Ha IMEPBOM IOy
00yJeHUsI.
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Ber ¢ orOpacsiBaHueM HOT Ha3a/l UCTIOIHAETCS B MEPEIBIKEHUSX:
Ha MECTE;
T10 JIMHUSAM BIIEPEL;
10 JIMHUSM Ha3as;
10 IMArOHAJISIM IO OJHOMY;
110 TMAroHaJIsIM B Iapax.
[Ipu sToM BuAe Oera O4YeHb XapaKTEPHO MOJOXKEHHE KOpILyca: rpyAb BIEpEN, CIIHMHA
MPOTHYJIACh, [IJIEYH BMECTE PyKaMH PAaCKPBITHI B CTOPOHBI, HOTH KaK Obl OTCTAIOT OT KOpITyca.
OroT BuA Oera XOpOIIO COYETACTCS C «BpAIICHHUEM», «MOJIOTOYKAMHU», C KOPOTKHUM
MIOJICKOKOM, IIPUTOIIOM JIByMsI HOTaMU M PSJOM JPYTHUX 3JIEMEHTOB. Ha  nepsom  roay
00y4YeHHH PEKOMEHIyeTCsl B paboTe UCIOIB30BATh HIMEHHO TOT BHJI TAHIIEBAJILHOTO Oera.
Ha mpoiinenHoM wMarepuaiie, B CBOIO OYEpPEIb, MOXKHO COCTaBIATh HEOOJbIINE
KOMOUWHAIIUH.
3. Pa0ora maa sTtronamMu
[locTeneHHO 3aHATHA HaA CEpeOUHE YCIOXKHAKOTCA. J[BMKEHUS COEOUHAIOTCS B
HeOobIre 3Tl PaboTas Hal 3TI0JaMU HAPOAHOTO TaHIA, y4Yalllhecs U3y4aroT 0COOCHHOCTH
CTUJIS,, MAHEPBI U XapaKTepa HapOIHbIX TAHIIEB.
Tema 3.1. OcHOBHBIE 3/1eMEHThI YeLICKOr0 HApOAHOro TaHua «baxaHnT».
«baxxaHT» — MapHbBI WM TapHO-MAacCOBBIM TaHel. VcmonHseTcs o0bIM KOIMYECTBOM
nap. B Tanne nee puryps.
Heusicenus:
miar ¢ NoJACKOKOM;
OOKOBEIE IIIArH;
TPOMHOW MPUTOII.
Tema 3.2. [lo10:keHNE PYK B TaHLIE.
Tema 3.3. DT0m Ha JeKCHYECKOM MAaTepuaJjieé YeHICKOr0 HAPOJAHOI0 TAaHUAa
«baxkanT».
Tkauenko T. «Hapoansie TaHIBI.
Tema 3.4. OcHOBHBIE 3JIeMEHTHI PyCCKOI0 HapoAHOro Tanua bejropoackoii od1actu
«3anjeryxay.
Heusncenusn:
«[Ipuimnénel» UM TPONHOMN IIPUTOIL;
mrar ¢ kabiyka ¥ COCKOK Ha JIB€ HOTH;
11ar ¢ MOACKOKOM U MepecTyaHuEM;
«Ilepecex» — coeqMHEHNE IBYX Pa3HBIX PUTMOB:
MPUTONBI HA YETBEPTH TAKTA,
MIPUTOIBI HA BOCBMYIO TaKTa.
Tema 3.5. IloJ10keHune pyk B TaHue «3amjieryxay.
Tema 3.6. D104 Ha JEKCMYECKOM MaTepHaje PYCCKOr0 HAPOAHOI0 TAaHIA
Bearopoackoii odsactu «3amieryxa».
3aukuna H.U., 3auknna H.A. «O6macTHBIE 0COOEHHOCTH PYCCKOTO HAPOIHOTO TAHIIAY.

3HAHUA, YMEHU U HABBIKU, IPUOBPETEHHBIE
K KOHIY IIEPBOI'O I'OJA OBYYEHUA
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HassaHus npoieHHBIX 2JIEMEHTOB.
[To3unuu Hor: 1-4, 1-1 oOpaTHas u 6-51.
[To3unuu pyk: HOArOTOBUTENBHOE MONOKEHUE, |-5, 2-1 MO3ULUH PYK.
[Tono>keHus pyK: Ha NOSICE U B KyJIauKax.
ﬁ Cxema kiacca: Touku -8, pacrosararommecs IO XOAY 4YacOBOM CTPENIKH, Kak
< | BO3MOJKHBIE IIOJIOKEHHUS B IPOCTPAHCTBE WM JBHKCHUS KOpITyCa.
omn Hcroputo, reorpaduyeckre 0coOEHHOCTH, OcoOeHHOocTH ObiTa benropoackoi
obnacTtu.
Oco0OeHHOCTH UCHOJHEHHS 3JEMEHTOB YEUICKOTO HapoJHOro TaHua «baxaHT» u
pycckoro HapoaHoro TaHia benropockoit o6mactu «3armieryxay.
ITopsimok mocTpoeHus ypoka
CaMOCTOATENBHO CIIYIIATh U CJIBIIIATH MY3BIKY.
TeXHUYECKH BBIIOJIHATh BCIOMOIAaTEIbHO-TPEHUPOBOYHBIC JIBWJKEHUS, DJIEMEHTBI
PYCCKOrO HapOJHOr0 TaHIa, KOMOMHALMHU, 3TIOAbl HA TEMY YEUICKOIO0 HapOJHOTrO
ﬁ taHla «baxxaHT» 1 pycckoro HapoaHoro TaHua benroponackoit obnactu «3amieTyxay.
&= | IlepenaBaTh B JBMIKEHUU CTUJIEBBIE OCOOCHHOCTU HAPOJHOW MY3bIKH, €€ TEMIIOB U
E, PUTMOB.
TouHo mepenaBaTh MaHEpPy M XapakKTEp MHCIIOJIHEHUS STIOJOB HAa TEMY YEIICKOIO
HapoAHOro TaHua «baxaHT» M pyccKoro HapoJHOro taHua benropojackoil obnactu
«3areryxa»
TaH1eBaJIBHO — ABUTATEIbHBIMHU.
E Koopaunanuu aprxkeHui (TMOJ0KEHUE TOJIOBBI U KOpITyca BO BpPEMs HCIIOJHEHMS
é 3JIEMEHTOB KOMOWHAIIUI ).
2 | IIpocTpaHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHUA (IIEPEIBHUIATLCSA 10 JIMHUAM, JMArOHAISAM M
2 | xpyry).
i HauvanpHoro ucronxnenus B ancamoOuie (B mapax, Tpornkax).
o
=
=
<
=
[=-]

METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE

B mporpamme wucnonb3yercss BCHOMOTAaTENbHBIM MaTepuan, MOATOTaBIMBAIOIIMN K
pa3IMYHBIM TAHIIEBAJIFHBIM JIBIXKEHUSIM, YTO BO3MOXKHOCTH (OPMHUPOBAHHUS LEJOro psiaa
BaXHEHIINX, (PyHIaMEHTAIbHBIX HCIOIHUTENbCKUX KauecTB. Ha HauanbHOM STane oOydeHus B
paboTe HMCHONB3YIOTCS TOJNBKO 1-, 1-s1 oOpaTHast W 6-s1 MO3WLMHU HOT, TOJATOTOBUTEIHLHOE
MOJIOKEHUE, 1-5, 2-5 MO3ULMH PYK, ITOJIOKEHUS PYK Ha MOSICE U B KyJIauKax.

C TOYKHM 3peHHs TEXHHUYECKOM HACBIIIEHHOCTH 3aHATHH U1 MEepBOro rojaa oO0ydeHUs
TpebyeTcs pa3yyrBaHUE MTPOCTEUITNX KOMOMHAIMI Ha OCHOBE MPONIECHHBIX JJIEMEHTOB. Takke
PEKOMEHIIyeTCsl pa3ydyuBaHHE HEOONBIIMX JTIOJIOB HAa OCHOBE JIEKCHUYECKOTO MarepHuala
YeIICKOTO HapogHOro TaHIa «bakaHT» W pycckoro HapoaHOro TaHia benropojckoit obmactu
«3ameryxa».

YrinybneHHoe W3y4YeHHe JTHOTpaUYecKOoro Marepuaia pa3iudHbIX CTUJIEBBIX 30H
Poccun HaumHaeTcst ¢ OCBOCHMSI M pa3ydMBaHUS TAHIICBATHHBIX JBHKEHUH.

JIBrokeHust (3JEMEHTBI) BCTPEUAIOTCS B PA3MUYHBIX PYCCKHX TaHIAX, COCTaBJISISI WX
OCHOBY, SIBJISISICH CBO€OOpA3HBIM SI3bIKOM TaHIla, €ro JIEKCUKOM, Yepenysich Opyr ¢ IpYroM u
COEJIMHSSACH B Pa3IMUHBIX COUYETAHUIX, OHU HE TOJIBKO MOMOTAIOT PACKPBITH COJEpKaHUe TaHIIa,
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HO TIOPOM IUKTYIOT TENarory pHCyHOK TaHLla M OTAenbHble ero ¢urypsl. Kaxmoe Ttakoe
OTJENIbHOE JIBM)KEHHUE HOCUT HALMOHAJIBHYIO OKPACKy, PAaCKphIBaeT OCOOCHHOCTH XapakTepa
PYCCKOI'O 4EJIOBEKA, @ YACTO U MECTHYIO MAaHEPY UCIIOTHEHMS.

Ocoboe BHMMaHHE HEOOXOIUMO OOpaTUTh HAa KayeCTBEHHOE OCBOCHHE OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB, JIBUKEHUI PyCCKOI0 HAPOJHOIO TAHLA.

Kaxnplii oTAenpHBIA 3€MEHT WIM JIBUXKEHHE HMMEeT OIpejereHHoe Ha3BaHue. OaHH
Ha3BaHU CBS3aHbI C OBITOM, JIpYTrHe MOJIYYHUIIM CBOE Ha3BaHNUE HCXOIs U3 XapakTepa JABHKEHUH,
HO T€ W JpYyrHe Ha3BaHUsA SAPKO U OOpa3sHO PACKPBIBAIOT CYTh TaHUEBAJIBHOI'O 3JEMEHTA.
Pa3zyuuBaThb M MCIOJHATH 3JEMEHTBHI PYCCKOI'O HApOJHOIO TaHIA, a TaK € TaHLEBaJIbHbIE
KOMOWHAIMK U3 Pa3IMYHbIX 3JIEMEHTOB HEOOXOAMMO CHayalla y CTaHKa, IIOTOM Ha cepenuHe. B
nporiecce MPOXOKICHUS OCHOBHBIX JIEMEHTOB HEOOX0IUMO obOpamarh 0OJbIIoe BHUMAaHUE Ha
IUIACTUYHOCTh MX HCIIOJHEHUS, COBEPUICHCTBOBAHWE TEXHUYECKHMX IIPUEMOB, MOCTEIEHHOE
(dopMHpOBaHUE CEPHE3HOTO OTHOIIEHUS K KAa4eCTBY BBINNOJHEHHS TAHIEBAIBHBIX JIBUKCHUH.
[Ipy >TOM HEOOXOAMMO COIJIACOBBIBaTH OOyyaroIlMe 3ajJjadyd C  HMHIMBUAYaJIbHBIMU
BO3MOXHOCTSIMM PEOCHKa, CO3/1aBaTh YCIOBMS JJI BBIABICHUS M PAa3BUTHUS €r0 TBOPYECKHUX
CHOCOOHOCTEH.

IIpy M3y4eHUH OCHOBHBIX 3JEMEHTOB HEOOXOAMMO CJIEAMTH 3a COINIACOBAaHHOCTbHIO
JBUKEHMS HOT, PYK, KOpITyca U T'OJIOBBI, T.€. KOOpAWHanuen apuxeHuil. KoopanHaius nomoraer
UCIIOJIHUTENI0 00pecTd CBOOOJY, MATKOCTb, IUIACTUYHOCTh U TOAYEPKHYTh XapakTep,
HAaCTPOEHHE, MAaHEPY U BHIPA3UTEIbHOCTD JABHIKEHUS.

Pycckuii Taner ¢ ero 00JacTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH JIOCTaTOYHO IUPOKO MOXKET OBITh
IpPEJCTaBJIeH, ¥ I03TOMY IPEAJIaraeTcs €ro OCBOCHUE B TEUEHUE BCEIO CPOKA O0YUEHHUS.

BTOPOI 'O/l OBYUEHHU S
Ha BTOpom roxy oOy4deHus 3aHATHS MPOBOASTCS 1 pa3 B HEAENIO, MPOJAOIIKUTEILHOCTD
3aHATHUS — 2 ypOKa.
O01mee KoMM4YecTBO Y4eOHBIX YPOKOB — 68.

YYEBHO-TEMATUYECKHWH IJTAH

NoNe mem Koauuecmeo
nin Haumenosanue pazoenos u mem YPOKO8

1. BciomoraTenbHO-TPEHUPOBOYHbIE YIIPAKHEHUS

11 PutMnueckne ynpakHEHUS Kak BCIIOMOTaTENbHBIE 3JIEMEHTHI 2
HapOJHO-CLEHNYECKOI0 TaHIa

1.2 N3ydyeHne OCHOBHBIX MO3MLIMHM HOT B HapOAHO-CLEHUYECKOM 2
TaHIle: 2-51, 2-4 MapajuienbHas, 2-s1 o0patHas, 3-51 U 5-5 MO3UINHN

13 N3ydenue oHOM U3 OCHOBHBIX MO3UIMNA PYK: 3-51 IO3UIIHS 2

14 Mapi ¢ COrHYThIM KOJIEHOM Ha MECTE B IIOBOPOTE IO TOYKaM Ha 2

YCTBCPTH TAKTA IO 6-oi1 IIO3HMIIUMH HOT

1.5 [Toxckoku Ha MeCTe B OBOPOTE MO TOYKAaM Ha YE€TBEPTh TaKTa MO 2
6-0 MMO3ULIMHA HOT

1.6 [IppIKKY C BBITSHYTBIMU CTONIAMU U ITOJKATBIMU HOTAMH 11O 6-0i1 2
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IIO3UIIUH HOTI'

1.7 [ITar nmonpku 1Mo 6-0¥ MO3UIIMM HOT Kak Pa3HOBUIAHOCTH LIara 2
MOJIbKU B HAPOJHO-CIIEHUYECKOM TaHIIe

1.8 Tanor — ckoJB3AmMii mar 2
Uroro: 16

2. Ynpa:KHeHHsl y CTAHKa

2.1 [ToaroroBka k Havany ABMXKEHUs (preparation) 2

2.2 [Tosumuu Hor: 2-1, 2-51 mapajuienbHas, 2-s1 oOpatHas, 3-1 u 5-5 2
HO3UINH

2.3 IlepeBopl HOT U3 MO3ULUU B IO3ULINIO 2

2.4 [Monynpucenanus (demi plie) mo 1-i, 2-ii 1 5-i mo3uuUUAM 2

2.5 IlepeBoapl CTOIBI C HOCKAa Ha NIATKY M C ISTKA HAa HOCOK 2
(Battements) u3 1-it mo3urK HOT BIIEPE]I, B CTOPOHY, Ha3a/l

2.6 [TepeBoapl CcTOmMBI C HOCKAa HAa MATKY M C IMATKA Ha HOCOK 2
(Battements-tendus) w3 5-# MO3UIKMK HOT BIEPE, B CTOPOHY,
HazaJ

2.7 Manenskue 6pocku (battements-tendus getes) ¢ may3oii Ha 35° 2
u3 1-i mo3uIMK HOT BIIEpe/1, B CTOPOHY, Ha3a/l

2.8 Manenskue 6pocku (battements tendus jete) ¢ maysoit na 35°u3 2
5-0M TIO3UIIMU HOT BIEPEl, B CTOPOHY, Ha3a/l

2.9 ITogrotoBka  k  «BepeBodke»  (passe), CKOJIbYKEHUE 1
«paboTaromieli» HOTH MO «OTIOPHOW» MO 5-0H MO3UIHUU HOT

2.10 [MoaroroBka (priparation) k maskam «OT cedsi» U K «cede» 1o 1
6-i1 mo3uIK HOT

211 Masku «ot cebsi» u «k cedey (flic - flac) o 6-oit mo3unuu HOT 1

2.12 IToxroToBka K JpoOHOMY BBICTYKMBAHHIO 110 6-01 O3ULIUU HOT 1

2.13 JlpoOHOE BBICTYKHMBaHHME: IMEPECKOKH C HOTM HAa HOTY U C 1
BBIHOCOM HOT'HM Ha KabJyK Mo 6-0if MO3UIMK HOT.

2.14 [TogauManue Ha TOMYHaIbIBI 00EMX HOT € Tay30M Mo 6-ou 1
MO3UIMU HOT

2.15 Pactspkka u3 1-0¥ mo3unmM B MOJYNPUCEIAHUN HA ONOPHOM 1
HOTe

2.16 IToaroroska (priparation) & GokoBOMY MpHUIAJAHHIO TIO 6-0if 1
MO3UIMU HOT

2.17 BbokoBoe npunasanue no 6-oi NO3UIMHU HOT 1

2.18 [IpbIXKKY C BBITAHYTBIMU CTOIIAMU IO 6-0M MO3UIIMU HOT. 1
HUroro: 26

3. DneMeHTHI pycCKOTO HapOAHOTO TaHIa Ha CepeinHe
3.1 PackpsiBaHMEe 1 3aKpbIBaHUE PYK 1
3.2 [Ipocroii nosicHo# MOKJIOH Ha MecTe (0e3 pyK) 1
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3.3 «["apMo1ieuka» BOKpYT CBOEH OCH MO KpyTry

3.4 JlpoOHOE BBICTYKMBAaHHE: TIEPECKOKHM C HOTM Ha HOTY U
BBIHOCOM HOTH Ha KabJyK 1o 6-0if mo3uiuu Hor

3.5 «KoBbIpsuIoUKa ¢ MpuTOnamMu 2

3.6 BokoBoe npumnaganue mo 6-0if MO3UIUK HOT 2

3.7 BokoBsie maru mo 6-oi Mo3uIMK HOT 2

3.8 [IpocTeie maru B pycCKOM HapOJHOM TaHIIC 2

3.9 ber ¢ mnogHATHMEM COTrHYTBIX HOI BHEpEN BBEpX MO 6-0if 2
MO3UIIMU HOT

3.10 [ToaroroBka K BpalieHUsIM

3.11 «BepTy1ika» 1o IuaroHajiy Ha IIarax ¢ COrHYThIM KOJICHOM I10
6-i TO3UIMH HOT
HUroro: 18

4. Pabora Hax 3THOIaMHU

4.1 OcHOBHBIE 3JIEMEHTHI OETOPYCCKOT0 HAPOIHOTO TaHIIA 2
«bynb0a»

4.2 [Tonoxxenue pyk B 0e10pyccKOM HapoaAHOM TaHlle «bynbbay 2

4.3 OTION HA JICKCUYECKOM MaTepuaie 0eI0pyccKoro TaHIa 2
«bynp6a»

4.4 OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI JIATBIIICKOI'O HAPOIHOT'O 2
taHIa «PynaBuerncy

4.5 [TonoxeHne pyk B JIATBIIICKOM HapOJHOM TaHLE 2
«PynaBuerucy»

4.6 OcCHOBHBIE 3JIEMEHTBI PYCCKOT0 HapoaHoro Tanua Kypckoi 2
obnactu «Hubartyxa»

4.7 [Tonoxenue pyk B pycckoM HapogHoM TaHle Kypckoii o0macti 2
«Yubaryxa»

4.8 OTIO]T Ha JIEKCHYECKOM MaTepHalie pyCCKOT0 HapOoIHOTO TaHIIA 2
Kypckoii obnactu «Yubatyxa»
HUroro: 8
Bcero ypokos: 68

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI BTOPOT'O I'OJJA OBYYEHUA

3agaum BTOPOIro roga o0y4eHus:

- JasbHEeIee 3HaKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMHU TIO3HMLIMSIMU PYK U HOT,

- 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH TOJOXEHUSMH DPYK, KOpPIyca, TOJIOBBl B YHPAKHEHUSIX Y
CTaHKa;

- 3HAKOMCTBO C HCTOpHMEH JaHHOM MECTHOCTH, €€ reorpaduyecKuMH OCOOCHHOCTSMH,
0COOEHHOCTSIMH OBITA;

- OCBOCHHE AJIEMEHTOB y CTaHKa U Ha «CEpEANHEY,

- Pa3BUTHUEC TAaHLICBAJIbHO-ABHUI'aTCIIbHBIX HAaBLIKOB,
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- OCBOCHHUE TEXHUYECKUX DJIEMEHTOB TaHLA;

- (hopMupoBaHKE HABBIKA BEIPA3UTEILHOTO UCTIONHEHHS TaHIIEBAJIbHOTO 3JIEMEHTA,

- (hopMupoOBaHKE HABBIKOB BOCIIPUATHUS XapaKTEPHBIX OCOOCHHOCTEI HAPOAHOTO TAHIIa,
- BOCIIMTAHHUE YyBCTBA ITAPTHEPCTBA U BOCIPUATHUS 3pUTEIBHOTO 3aIa.

1. BcnoMorare/ibHO-TPEHUPOBOYHbIE YIIPAKHEHUS

Tema 1.1. Purmuuyeckue ynpakHeHusi Kak BCIIOMOraTeJibHbIe 3JIeMEeHTbl HAPOIHO-
CHEHHYECKOI0 TAHLA.

Ha BTOpOM romy purMuuecKkue YNpa)KHEHUs BBIIOJIHIIOTCA Ha CEpelMHE Kiacca B
Pa3INYHBIX KOMOWHAIMAX C YCIOKHEHHBIMU TEMIIOM U PUTMHUYECKUM PUCYHKOM.

CocTaBHbIE 3JEMEHTHl PUTMHUUYECKUX YIPAKHEHHUH, KaK BCIIOMOTAaTENbHBIE 3JIEMEHTBI
HapOIHO-CLICHUYECKOT O TAaHIA OIIMCAaHbI B COAEPKaHUM IIPOIPaMMBI IIEPBOTO Kjlacca.

Tema 1.2. U3yyeHne OCHOBHBIX MO3HMIIMI HOT B HAPOJHO-CIEHMYECKOM TaHUe: 2-1,
2-s1 mapaJuiejibHas, 2-s1 odpaTHasi, 3-51 U 5-51 MO3ULUH.

Ha ypokax HapogHO-CLIEHMYECKOr0 TaHI]a BO BTOPOM KJIacCe peKOMEHAYETCS U3ydatTh M0
CTEMEHH CIIO)KHOCTH CJIEAYIOIINE MO3UILIMU HOT: 2-4, 2-5 apajuienbHas, 2-1 oopartHas, 3-9 u 5-1
MO3ULIMH.

Tema 1.3. U3ydyeHnne 01HOi U3 OCHOBHBIX MO3ULMI PYK: 3-11 MO3ULIMS.

OpnHolf M3 OCHOBHBIX IO3ULUH PYK B HapOJHO-CLIEHUYECKOM TaHLE ABIAETCA 3-5
MO3UIMS, HO B TAHLIAX Pa3JIMYHbIX HAPOJOB OHA UMEET CBOU OTIMYUTEIbHbIE OCOOEHHOCTH.

Tema 1.4. Mapm ¢ COrHyTbIM KOJIEGHOM Ha MecTe B IOBOPOTEe IO TOYKAM HA
YeTBEPTh TAKTA MO 6-0i MO3UIIUM HOT.

Mapin ¢ COrHyTHIM KOJIEHOM Ha BTOpPOM ToAy OOydeHHs pa3yudMBaeTcs Ha MECTe B
MOBOPOTE IO TOYKAaM Ha YETBEPTh TaKTa, B Haudaje B MEAJCHHOM TEMIIE, 3aTeM B OBICTPOM.
HcnonusieTcst B pa3Hble CTOPOHBI (BIIPaBO, BIEBO).

Ha npoiinerHoM MaTepuaie MOKHO COCTABIISATh HEOObIINE KOMOMHALINY:

Ha MECTe;

B MIOBOPOTE MO TOYKAM Ha MOJOBHUHY TakTa (BIpPaBoO, BJIEBO), UEPEAYs UX B Pa3IMUHOM
TEMIIE U PUTMUYECKOM PUCYHKE.

Tema 1.5 Iloackokn HA MecTe B MOBOPOTE IO TOYKAM HA YeTBEPTh TAKTA MO 6-0if
NMO3MIMA HOT.

Bo BTOpOM Kiacce MOJACKOKM pa3y4uBarOTCs Ha MeECTe€ B IIOBOPOTE II0 TOYKAM Ha
4eTBEpTh TaKTa (BJIEBO, BIPABO), B Haydajle B MEJICHHOM TEMIIE, 3aTeM IO MEpe YCBOEHHUS B
ObIcTpOM. J{00aBISIFOTCA TOBOPOTHI TOJIOBHI.

[Tonckokn Ha MecTe B MOBOPOTE IO TOYKAM HA YETBEPTh TaKTa C pabOTOM TOJIOBBI
CITy’KaT MOJATOTOBKOM K BPAILICHUSIM.

Tema 1.6. IIpbiKKH ¢ BBITSHYTHBIMH CTONAMHM M TOMKATHIMH HOramMu 1o 6-oii
MO3MI[UM HOT.

IIppKKHM € BBITAHYTBIMH CTONAMHM M IIOJKAaTbIMM HOTaMH IO 6-OM MO3ULMU HOT
KOMOWMHUPYIOTCS B Pa3IUYHBIX COYETAHHUIX MEXKIY COO0ii:

Ha MECTe;

C Iay3ou;

B ITIOBOPOTE Ha 90° (BmrpaBo, BJIEBO).

Tema 1.7. Ilar mosibKU 10 6-0H MO3MIMHU HOI' KAK PAa3HOBHAHOCTH WIAra IOJIbKH B
HAPOJAHO-CLEHUYECKOM TaHLe.
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[Tonbka mO 6-0if MO3WMIIMK HOT SIBISIETCS OJHUM W3 HauOoliee pPaclpOCTPAHEHHBIX
JIBIDKEHUM BO MHOTHMX TaHIAX Pa3IMYHbIX HapoJoB. CyIIEeCTBYET HECKOJIbKO BHJIOB IOJBKH,
pa3IUyaloOUXCcsl HAJIUYUEM TOJICKOKOB, TPYKMHHBIX JIBIDKEHHM B MOABEME, MaJCHBKHUX
IQKKOB, KPYMHBIX IIaroB, BpameHuit u T.4. Ha BTOpoM romy mnoibka pasydyuBaercs Ha
HEOOJIBIINX MOJCKOKAX ¢ 00€UX HOT B Pa3IMUHbIX HApPaBICHUIX:

Ha MECTe;

C IPOJBUKEHUEM BIEPEN 1O JINHUSM;

C IPOJBHKEHUEM I10 JUATOHAJISIM 10 OJTHOMY;

C IPOJBHKEHUEM I10 JUArOHAISAM B I1apax;

C IPOJIBUKEHUEM T10 KPYTY MO OJHOMY;

C IPOJIBKEHUEM T10 KPYTY B Iapax;

BO BpalllecHUH Ha MeCTe (BIPABO, BIIEBO).

Tema 1.8. I'aston - ckoAb3MIIIMIA AT,

Ha BTOpOM roay ransomn - CKOJIb3sILIUI IIar UCIIOJIb3YETCS B PA3TUYHBIX

HaIlpaBJICHUAX, 110 OJHOMY U B IIapax.
lamon komMOuMHHpYeTCS B COYETAaHMM C TPbDKKAMH C MOKAaTBIMU HOTaMU B
WCIIOJIb30BaHUHU:
10 OJTHOMY;;
B Iapax.
2. YrpaskHeHHUsl y CTaHKAa

Tema 2.1. [loaroToBka K HaYaXy ABUKeHHUs (preparation).

OCHOBHBIE TIOJIOKEHHS PYK, KOpITyca rOJI0BbI, B YIIPAKHEHUAX y CTaHKa «preparationy:

JULOM K CTaHKY;

JIep>Kach OJJHOM pyKOH 3a CTaHOK.

Tema 2.2. Ilo3unuu Hor: 2-51, 2-51 mapaJjiejibHasi, 2-1 o0paTHas, 3-51 M 5-51 NO3UIUMN.

[To3utmu HOT pa3yurBarOTCS JTUIOM K CTAHKY.

Tema 2.3. IlepeBoabl HOT U3 MO3MIUH B MO3ULHIO.

[TepeBoabI HOT U3 TTO3UIIMHU B TMTO3UIIMIO BHITIOIHSIOTCS:

CKOJIbXKEHHEM CTOTIOH 110 oty (B attements tendus);

MTOBOPOTOM CTOIIBI;

MepPEeBOAbI U3 MO3UIUHU B O3ULIUIO B HAYAJIE Pa3y4YMBAOTCS JIMLIOM K CTAHKY.

Tema 2.4. Ilonynpucenanus (demi plie) mo 1-ii, 2-it, u 5-ii MO3UIHSIM.

[Monynpucenanus (demi plie) mo 1-i1,2-i1, u 5-if MO3ULUSIM pa3y4nBAFOTCSL:

JULOM K CTaHKY;

JIEp&Kach OJJHOM PYKOH 3a CTaHOK.

[Tonynpucenanusi mpu mepexoje M3 MO3UIMU B TO3UIMIO BBHITOJHAIOTCS YKa3aHHBIMHU
MIpUEMaMHU.

Tema 2.5. IlepeBoa cTONBI ¢ HOCKA HA MATKY U ¢ NATKM HA HOcOK (Battements) u3 1-
i MO3MIMU HOT BIeped, B CTOPOHY, HA3a/.

[lepeBox crombl ¢ HOCKAa Ha MATKY M C MSATKM HAa HOCOK M3 1- MO3MIMU HOT
pa3y4ynBaeTcs:

JUIIOM K CTaHKY;

JIep&Kach OJJHOM PYKOH 3a CTaHOK.

VYrhpaxHeHue B Hayaje pa3ydWBaceTCs BIEpEN, 3aTeM B CTOPOHY, Hazan. Moxker
BBITIOJTHSITHCSI TI0 HECKOJIBKO pa3 B OJHOM HAIpaBJICHUU WU «KPECTOMY, T.€. TI0O OJHOMY pa3y
BIIEpE], B CTOPOHY, HA3a/l U B CTOPOHY.
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Tema 2.6. I[lepeBoa cTOnmbBI ¢ HOCKAa HA MATKY M ¢ NATKH Ha Hocok (Battements-
tendus) w3 5-it mo3uMM HOT BHepea, B CTOPOHY, HAa3a/.

IlepeBon cTOmBI ¢ HOCKA Ha TSTKY W C MATKM Ha HOocok (Battements-tendus) w3 5-i
MO3UIMHU HOT' pa3y4ynBaeTCA:

JIULOM K CTaHKY;

JIepkKach OJJHOM PYKOH 3a CTaHOK.

Tema 2.7. Manenbkue 6pocku (battements-tendus getes) ¢ may3oii Ha 35° u3 1-i
NO3MIMH HOT BIlepe]a, B CTOPOHY, Ha3aj.

Manenskue 6pocku (Battements — tendus getes) ¢ may3oii Ha 35° u3 1-if mo3uIMK HOT
pa3y4uMBarOTC:

JIULOM K CTaHKY;

JIepkKach OJJHOM PYKOH 3a CTaHOK.

Masenpkue OpOCKM Ha HAdalbHOM JTalle Pa3ydMBAIOTCS BIIEPEl, 3aT€M B CTOPOHY H
Ha3a/l, HAa TPSIMOH «OMOpPHOI» M «paloTaromiei» HOrax Mo 4YeTBepTsIM, T.€. C Hay30il mocie
KaXJIOTO JIBUWKEHHUSA. B ympakHeHHH, B MOMEHT 3BYYaHHs Iay3bl, MOXHO H00aBISATH paboTy
CTONBI «paboTaroIIei» HOT'M —TIOABEM COKPAIIAETCS M BBITSTUBACTCS B MICXOIHOE TIOJIOKECHHUE.

Tema 2.8. Manennkue opocku (Battements — tendus getes) ¢ may3oii Ha 35° u3 5-ii
NO3MIMH HOT BIepe/a, B CTOPOHY, Ha3aj.

Manenbkue 6pocku (Battements — tendus getes) ¢ may3oii Ha 35° U3 5-if MO3UIUU HOT
pa3yunBarOTCs:

JULOM K CTaHKY;

JIep>Kach OJJHOM pyKOH 3a CTaHOK.

Manenbkue OpOCKM Ha HayallbHOM JTare pa3y4duBalOTCS BIEpeld, 3aTeM B CTOPOHY H
Ha3aJ Ha NPSMON «OMOPHON» M «paboTarolleil» Horax Mo 4YeTBEpPTSIM, T.€. € IMay30il mocie
KaXJIOTO JABIDKEHHs. B ympakHeHWH, B MOMEHT 3BYYaHHS Tay3bl, MOKHO H00aBHTH paboTy
CTOIBI «paboTaroIIei» HOTH U TOIYIPUCEIaHIE Ha «OTIOPHOI» HOTE.

Tema 2.9. [loaroroBka Kk «BepeBoYKe» (PasSe), CKOJIbKeHNEe «pPadoTaoiei» HOrH
10 «ONMOPHOW» MO 5-ii MO3UI[UM HOT.

[ToaroroBka K «BepeBouke» (Passe) mo S5-i MO3WIMH HOT Ha HAYalbHOM JTare
pasy4yMBaeTcs CIeAYIOIINUM 00pa3oM:

HEepeBOJl HOTH, COTHYTOH B KoJieHe, (PUKCHPYIOLIEH IOJIOKEHUE CTOMbI C BBITSHYTHIM
HOCKOM — CII€pe]Id BO3JI€ IIMKOJOTKH — HAa YPOBHE KOJE€Ha — C3aJd BO3JI€ IIHUKOJIOTKH, T.€. TO
BIIEpE]l, TO Ha3aJl, B OTKPHITOM IOJIOXKEHUH Ha BCEH CTOIIE;

NePEeBOJ] HOTH, COTHYTOM B KOJIEHE, TO BIIEpe], TO Ha3aJ MOJHUMAIOUIEHCs 10 YpOBHS
KOJIEHA «OIOPHOI» HOTH B OTKPHITOM IOJIO’KEHUU Ha BCEU CTOIIE.

[ToaroroBka kK «BepeBOUKe» (Passe) cHavaga pa3yddmBacTCs JIMIOM K CTaHKY, 3aTeM
JIep’Kach OJJHOM PYKOH 3a CaHOK.

Tema 2.10. IoaroroBka (priparation) k ma3kam «oT cedsi» u k «cede» (flic — flac)
10 6-i MO3MIMH HOT.

IMomroroBka (priparation) x ma3kam «OT ceOs» U K «cebe» Mo 6-i TO3UIUU HOT
pa3yuuBaeTcs:

JIUIIOM K CTaHKY;

JIep&Kach OJJHOM PYKOH 3a CTaHOK.

Tema 2.11. Ma3ku «1o cedsn» u «k cede» (flic — flac) no 6-i no3muuu Hor.

Ma3sku «oT cebs» 1 «k cebe» 1o 6-i MO3UIUN HOT pa3yunuBaIOTCs:

JUIOM K CTaHKY;
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JIepkKach OJHOM PYKOH 3a CTaHOK.

B ma3zkax «ot cebsi» u «k cebey mo 6-it mo3unuu «paboTarolasy HOTa BO BpeMsi Opocka
HAXOJUTCS B HEBHIBOPOTHOM I10JIOKEHUU. [[BUYKEHNE UCTIONHAETCS TOJIBKO BIEPEL.

Tema 2.12. IloaroroBka k Apo6HOMY BHICTYKMBAHHIO 110 6-i1 MO3UIINH HOT.

IToaroroBka (priparation) Kk apoOHOMY BBICTYKHBAHHIO (IIEPECKOKH C HOTH Ha HOTY H
BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK) pa3y4uBaeTcs:

JIUIIOM K CTaHKY;

JIepkKach OJJHOM PYKOH 3a CTaHOK.

Tema 2.13. /IpoOHOe BbICTYKHBaHHUE: NMEPECKOKH C HOTH HA HOT'Y U ¢ BBIHOCOM HOTH
Ha Ka0JIyK 10 6-if MO3ULIH HOT.

JlpoOHOE BBHICTYKMBAaHUE BHAYAJIE pa3yuyMBACTCA JIMLOM K CTaHKY, 3aTe€M JepxkKach OAHOMH
PYKOI1 33 CTaHOK.

B »>TOM ympa)kHEHHWH NEPECKOKM C HOTM Ha HOTY HCIOJHSIOTCS Ha BCEU CTONE U
pa3yunBalOTCs OTAEIBHO.

Tema 2.14. [lonHnMaHKMe HA MOJYNAJbIBI 00€MX HOT MO0 6-i MO3UIIUM HOT.

[TonHuMaHue Ha MOTYNANbIBl 00EUX HOT € May30i MO 6-i MO3ULIUK UCTIOTHSIETCS TOJIBKO
JUIIOM K CTaHKY.

VYupakHeHue BBINOIHIETCS TOJBKO Ha MOIyHalblax.

Tema 2.15. Pactsxka u3 1-ii no3unum B NOJIyNpHceIaHNU HA ONIOPHOI Hore.

Pactspkka u3 1-i mo3uIMu B MOJTYNPUCEIAHUN HA ONOPHOM HOTE pa3ydyuBaETCs JUIIOM K
CTaHKYy, I00YEPETHO C 00EUX HOT.

Tema 2.16. IToaroroBka (priparation) k 60xKoBOMY NPHUNAJAHUIO MO 6-i MO3UIMHU
HOT.

[ToaroroBka k OOKOBOMY MpPHIIAIaHUIO MO 6-U MO3UIMM HOT' B HAyaje BBIMOIHIECTCA
JUIIOM K CTaHKY, 3aT€M Ha «CepenHe» Kiacca.

Tema 2.17. bokoBoe npunaganue no 6-ii MO3MIMHU HOT.

OpHO U3 BUAOB NpUNAAAHUNA. J[BU)KEHHE Ha HAyaJbHOM 3Talle pa3ydyMBacTCs JIMLIOM K
CTaHKy, 3aT€M Ha «cepeluHe» Kjacca. JTO IMpHUMaJaHue UCIOJHSAETCS IUIAaBHO C HEOOJbIINM
INPOJBMKEHUEM BIIEpel WJIM B CTOpPOHY, WIark — He Oonbiine. OuyeHb YacTo 3TOT BHJ
NPUIIAJAAHUS UCTIOJHAETCS HAa MECTE UJIH B TOBOPOTE BOKPYT CeOsl.

Tema 2.18. IIpbIKKH ¢ BBITAHYTBIMH CTONIAMHM 110 6-1i MO3MIMH HOT.

[IppIKKY € BBITSHYTBIMU CTOIIAMHU 1O 6-i1 TO3UILIMK HOT BBIMOJHSIOTCS JIMIIOM K CTaHKY, C
3aTaKTa, B HEOOJIBIIOM MPUCETaHUH Ha 00eHUX HOTrax.

3. D1eMeHThI PyCCKOr0 HAPOAHOTO TAHIIA HA CepPeINHe
Tema 3.1. PackpbiBaHue U 3aKpbIBAHUE PYK.
PackpriBanme 1 3aKphIBaHUE PYK — MIPOCTasi CMEHA TOJIOKEHUS PYK:
OJIHOU PYKOU;
ABYMA pyKaMH,
MOOYEPETHOE: TO OJHOM, TO IPYTOl PYKOM.
Ha BTOpOoM TOomy 0oOydeHHs NBIKEHHUS PYK CleqyeT HAYMHATh U3 TOJOKEHUS PYK Ha
nosice.
Tema 3.2. IIpocToii mosicHOM MOKJIOH HA MecTe (0e3 pyK).
[TosicHO¥ TIOKJIOH (HAKJIOH KOpITyca B TOsIC) HA BTOPOM TOJly OOYYEHHS pa3ydyHuBaeTCs U
UCTIOTHSIETCS Ha MecTe (0e3 moaxo/a) mo 1-it cCBoO0HOM MO3HITHH.
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[TosicHBIM MOKJIOHOM — MPUBETCTBUEM CJIEAYET HAUMHATh YPOK, a TAK)KE U 3aKaHYMBATh,
HO C JJPYTUM 3HauY€HUEeM — B OJIaroJapHOCTh MPENoaBaTeio U KOHIEpTMecTepy. DTOT HOKIOH
VCIIOJIHAETCS] OJJUHAKOBO MaJbUUKaMH U J€BOYKAMHU.
Tema 3.3. «['apmoieuka» BOKPYT cBOeil OCH 110 KPYTY.
JIBrxenue «l'apmolleyka» C IMOBOPOTOM BOKPYI CBOEM OCH MO Kpyry IO CTENEHHU
CJI0’KHOCTH CJIEJIYET pa3ydyuBaTh BO BTOPOM KJ1acce.
Ckymoe JBUKEHHE HOT JOTONHsIeTCS paboToN pyK MOBOPOTAMHU T'OJIOBBI.
Tema 3.4. /IpoOHOe BbICTYKHBAaHHE: NEPECKOKH ¢ HOTH HA HOTY M C BLIHOCOM HOTH
Ha Ka0JyK 10 6-0if MO3MIIUM HOT.
JlpoOHOE BBICTYKMBAHHE: MEPECKOKH C HOTM HAa HOTY M C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK
pa3yuuBaeTcs:
Ha «CepeuHe;
Ha MECTE;
C MPOJBM)KEHUEM BIIEPE]] IO JTUHUSIM.
JpoOu — OMH U3 CaMbIX PACHPOCTPAHEHHBIX 3JEMEHTOB PYCCKOTO HApOJHOTO TAaHIIA.
[Tpu ucnomHeHUM ApOOH JOHKHBI OBITh YETKHUMH, OCTPBIMU — CTyYalllUMH, HO MOTYT OBITh U
TUXUMH — XKypuanumu. J[poOu HCTIONHSIOTCS B Pa3lUYHBIX TEMIaX, pUTMHUYECKUX PUCYHKaX,
XapaxkTepax.
Tema 3.5. «KoBbIpsiJIOUKa)» ¢ MPUTONAMM.
Ha BTopoM romy oOydeHust B paboTe cieayeT MPUMEHSATh pa3yuyMBaHUE «KOBBIPSIIOUKI)
0€e3 M0JICKOKOB C MPUTONAMHU:
C ABOMHBIM IIPUTOIIOM;
C TPOMHBIM IIPUTOIIOM.
Tema 3.6. bokoBoe npunajxanue mo 6-ii MO3UIUHA HOT.
bokoBoe npunananue no 6-i MO3ULMKA HOT HA «CEPEIUHE) Kilacca pa3yuyuBaeTCs BIIPaBo,
BIIEBO, BIIEpE/, Ha3al.
Tema 3.7. bokoBble maru 1o 6-i MO3UIUMA HOT.
BokoBsie maru mo 6-i Mo3UIMK HOT Ha «CEpEUHEe» Kilacca pa3yuynBaeTCs:
Ha Bceil cTore;
Ha MoJynaiblax.
Ha mnpoiinerHom matepuane MOKHO COCTaBIIATh HEOOJBIINE KOMOWHAIIWU, COCHUHSS
OOKOBBIE IIaTH C IPYTUMHU JABHKEHUSIMHU.
Tema 3.8. IlpocThle IIaru B pycCKOM HAPOIHOM TAaHLe.
Bo BTOpom Kiacce ciieqyer MpoJoJDKaThb 3HAKOMCTBO C Pa3HOBHJHOCTSAMHU IIPOCTBIX
I1aroB ¥ OCOOCHHOCTSMHU UX UCIIOIHEHUS:
Ha NoJIynanbliax;
MPOCKAJIB3bIBAIOIINI IPUTON Ha BBINIPSAMIICHHBIX KOJIEHSX O00EMX HOT C MPOJBUKEHUEM
BIIEpEL;
MPOCKATB3BIBAIOIIMA TIPUTON C HEOOJBIINM TMOJYNPUCETAHUEM Ha OIMOPHOM HOTE C
MPOJBUKEHUEM BIIEPET;
Ha peOpo Kabiyka ¢ IpOIBUKEHUEM BIEpeE.
Tema 3.9. Ber ¢ nogHsiTueM COrHYTBIX HOT BIiepe/a M0 6-i MO3MINHU.
ber ¢ nogHATHEM COTHYTBIX HOT BIEPE] Pa3yuMBAETCS HA «CEPEIMHE» Kilacca Ha MeECTe,
C O4YeHb HEOOJIBIIIMM POJIBUKEHUEM BIIEpel U Ha3al.
ber xopormo koMOMHUpPYETCsI ¢ KOPOTKUMU MPBDKKaMU — MOJACKOKaMHU Ha JIBYX HOTax, C
06erom — 0oTOpachIBAaHUEM COTHYTBIX HOT Ha3aJ U PsIOM JPYTUX JIEMEHTOB.
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Tema 3.10. IloaroroBka Kk BpameHusim.

B ynpakaeHUsX 1715 TOJATOTOBKY K BPAIICHHUSIM Pa3y4IUBACTCS U OTPadaThIBACTCs PE3KUN
M YETKUU MOBOPOT TOJIOBBI HA YETBEPTh M MOJIOBUHY Kpyra. Pyku BO BpeMsi BBINOJTHEHUS
YIIPa)KHEHUM 3aKPBITHI HA MO5ICE.

Bo Bcex Buaax BpallleHUS M «BEPTYIIEK» OOJIBIIOE 3HAUEHUE UMEET «TOYKa», KOTOPYIO
UCIIOJHUTENIb Tepe/l HayaloM JABM)KEHUS 3amedaeT i ceba mepex coboil. B momeHT
VCIIOJIHEHUS JBUKEHUS IIPU KaKJ10M [TIOBOPOTE I'0JIOBA HE JIOJKHA «TEPSATh TOUKY», U BCE BPEMS
YYAIIUICs TOJDKEH BUACTH €€ Imepes] Co0O0M.

Tema 3.11. «Beprymka» no AMATOHAJM HA IIArax ¢ COTHYThIM KOJEHOM IO 6-i
MO3UIIUM HOT.

Ha nauanpHOM dTame oOydeHus B paboTe HEOOXOIUMO HCIOJIB30BaTh «BEPTYIIKY» Ha
mrarax ¢ COTHYTHIM KOJICHOM C MPOJBMKCHHEM I10 JHMArOoHa M, T.K. 9TO JBUXKCHHE HanOoJee
JIETKOE MO TEXHUKE UCTIOTHEHUSI.

B KEHCKMX MHOTOYMCIIEHHBIX «BEPTYIIKAX)» B OJHOM JBUXXEHUU MOTYT COEIUHATHCS
MOJICKOK U pa3HOoOOpa3Hble APOOHBIE KOMIO3UIMH — WM O€r C MOJCKOKOM H JpoOb, WU
MOJIOTOYKH U O€r U T.J.

4, PaboTa HAJ dTIOAAMU

Tema 4.1. OcHOBHBIE 3J1eMeHThbI 0eJIOPYCCKOro HAapoaAHoro Tanua «byanoa».
JIBrkeHus:
ITOJCKOK Ha OJTHOW HOT€ € y1apOM IOYIIEYKOU CTOIBI APYTOM HOTH;
IIOJICKOK U IIEPECTYIIaHUsI Ha MECTE;
MIOJICKOKH C TPOMHBIM IIEPECTYIIAHUEM Ha MECTE.
Tema 4.2. Ilonoxenne pyk B 0eJ10pyccKOM HaApoaHOM TaHue «byib0ay.
Tema 4.3. DT0oa Ha JIEKCHYECKOM MaTepuajie 0eJ0PyCCKOr0o HApPOJAHOI0 TAHIA
«Bbyab0a».
Tema 4.4. OcHOBHBIE 3J1eMEHThI JAaThIIICKOr0 HAPOAHOI0 TaHa «PynaBuerucy.
JBrxeHus:
- IIPOCTBIE IIaru Ha YETBEPTH TAKTA;
- TIOJIbKA I10 6-11 ITO3UIIMH HOT;
- 1Iar ¢ MOJCKOKOM.
Tema 4.5. Ilon0:keHue pyK B J1aTHIIICKOM HAPOAHOM TaHle «PynaBuerucy.
Tema 4.6. JDT0Oa Ha JIeKCHYeCKOM MaTepHuaJie JIATHIIICKOI0 HAPOJHOr0 TAaHIA
«PyuaBueruc».
Tema 4.7. OcHOBHBIC 3JIeMEeHTBHI pycckoro Hapoanoro tanuna Kypckoin obaactu
«Unbaryxar.
JBrxeHus:
«B 1Be HOTMY;
«B Tpu HOTMY;
YEThIPE COCKOKA MO 6-i MO3UIHUH C IBYMS XJIOTIKAMH B JIa/IOIIH;
MeJnKasi Ipo0b.
Tema 4.8. Iloso:xkenue pyk B pycckom HapoaHoM TaHue Kypcekoit o0aacTu
«Yubaryxay.
Tema 4.9. ITI01 Ha JIEKCHYECKOM MaTepHajie PyccKOro HapoaHoro raHua Kypckoi
obsactu «4Yubdaryxar».
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3HAHUSA, YMEHUS, HABBIKH, IPUOBPETEHHBIE K
KOHIY BTOPOI'O I'OJA OBYYEHU S

Ha3Banus npoiiICcHHBIX AJIEMEHTOB Y CTAHKA U HA CEPEIMHE KJlacca.

[To3unmm HoT: 2-4, 2-51 mapajuienbHasi,2-s1 oopaTHasi, 3-s1 U 5-5 TO3UIIUS HOT.
[To3uuuu pyk: 3-1 mo3unus.

TexXHUKY UCTIOJTHEHHSI MPOCTEHIIINX JIEMEHTOB Y CTaHKa.

Hcropuro, reorpaduaeckue ocooeHHOCTH, 0coOeHHOCTH ObiTa Kypckoii obmacTw.

3HATDH

OCOOCHHOCTH HCIIOTHEHHS 3JIEMEHTOB OeNopyccKoro HapoaHoro Tanuna «bymp6ay,
JATHIMICKOTO HAapOAHOro TaHua «PylaBueTuc» W PYCCKOro HApOJHOTO TaHIA
«HUubaryxar.

ITopsimok mocTpoeHus ypoka

TexHUYeCKH BHITIOJHATH BCIIOMOI'aT€JIbHO-TPECHUPOBOYHBIC ABUXXCHUSA, DJIEMCHTHI Y
CTaHKa M Ha CEep€AHMHE KJlacCa, TaHICBAJIbHBIC KOM6I/IHaHI/II/I Ha HpOfII[CHHOM
MaTCpHruaJIC, 3TIOJbI HA TCMY 6CJ'IOPYCCKOFO HapOaAHOI'O TaHIla ((By.]'[b6a>>, JIATBIIICKOI'O
HapOoaAHOI'0 TaHIla «PYI_[aBI/IeTI/IC» U PYCCKOT'O HAPOAHOT'O TaHIla «qI/I6aTyX8»;

YMETbH

[lepenaBaTh XapakTepHble OCOOEHHOCTH HApPOJHBIX TAHLEB B UCIOJHEHUH ITIOJOB Ha
TeMy Oenopycckoro HapojgHoro TaHna «bymb0a», JaTBIIICKOrO HApPOAHOTO TaHLA
«PyuaBuerucy, pycckoro HapoaHoro TaHia «4ubaryxa»

TaH1eBaIbHO-IBUTaTEIBHBIMU.

Koopaunaruu aBrokeHui (TIOJ0KEHUE TOJIOBBI M KOPIyca BO BPEMsI HCIIOJHCHHS
3JIEMEHTOB KOMOWHAIINI ).

[TpocTpaHCTBEHHOTO OPHEHTHPOBaHMs (IIEPEABUTAThCS IO JIMHUSM, JHATOHAISAM H

KpyTy).
PaboTs1 ¢ mapTHEepoM B aHCaAMOJIEBOM UCTIOTHEHUHT

BJAJETH HABBIKAMHA

METOAUYECKOE OBECIIEYEHHUE

Bropoii rog o0ydeHust BKIO4aeT B ceOst u3yueHue Oojiee JIETKUX 3JIEMEHTOB Y CTaHKA.
Ha nagasibHOM 3Tamne 37€MEeHThl M3Y4aroTCs YYallMMHCS JUIOM K CTaHKy, 3aTeM, JepiKach 3a
CTaHOK OJJHOM pYKOW. YTPaKHEHUSIM y CTaHKa OTBOJMTHLCA OJIHA TPETh YPOKA, MOCIIE YETO JAETH
MIEPEXOJAT HA «CEPEIUHYY.

«CepenviHy» Hag0 HA4YMHATh C HEKOTOPBIX YHNPAXKHEHUN IPOWIECHHBIX Yy CTaHKa M
MIOCTENIEHHO NPUJaBaTh UM BBIPA3UTEIBHOCTh M TaHIEBAJIBHOCTb. KpoMe Toro, Ha 3ToM 3Tame
00y4YeHHMsI, yJalruecs: 3HaKOMATCS ¢ 3-i Mo3uLuell pyK | 10 CTENEHH CIOXKHOCTH O 2-0M, 2-0i
napauenbHo|, 2-oi o0paTHOU, 3-# M 5-0¥ MO3UIUSIMU HOT.

[TonoxeHus U IBUKEHHUS PYyK HAI0 H3Y4alOTCAd OTHENbHO, a IOTOM COEIUHSAIOTCS C
JBIDKEHUSIMH HOT, KOPITyca M PYK, YTO CIIOCOOCTBYET NalbHEHIIEMY Pa3BUTHIO KOOPIMHAIIUU
JIBYOKEHUH.
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Taxke BO BTOPOM Kjacce PEKOMEHIYETCsl YAETATh OOJbIlIoe BHUMAHHE OCBOCHUIO
OCHOBHBIX XOJ/IOB M JIBIDKCHHI B XapaKTepe PyCCKOr0 HApOJHOTO TaHIa B OoJiee YCIOKHEHHOM
BUJIE.

Jlanee 3aHATHA Ha «cepearHE» yCloxHA0TCA. [IpoliieHHble ABM)KEHUS COEIMHSAIOTCS B
HeOosbIIKe ATIOAbL. PaboTas Hax JIEKCMYECKMM MAaTepuajoM JTIOJOB, ydalluecs H3y4aroT
OCOOCHHOCTH CTWJIS, MaHepbl M XapakTtepa Oeiopycckoro HapoaHoro TaHua «byns6ay,
JATHIIICKOTO HapoJHOTro TaHla «PynaBueruc» u pycckoro HapojaHoro tanua Kypckoit obinactu
«Yubaryxa». OcoOblii aKkIEHT Jenaercs Ha H3y4eHHe OOJACTHBIX OCOOEHHOCTEH pPYCCKOTO
HApOJHOIO TaHIla, C KOTOPHIMU yuallrecs Hadalld 3HAKOMUTBHCS B IEPBOM KJlacce.

TPETHUM IO OBYYEHUSA

YUYEBHO TEMATHUYECKHUM IIAH
Jast OII ¢ nATHIETHAM CPOKOM 00y4eHust

NoNe mem Haumenoeanue pazoenoe mem Koauuecmeo
nin YPOK06

1. Bcnnomorare/ibHO-TPEHHPOBOYHbIE YIIPAKHEHUSI

1.1 Purmuueckue YIIPpA’)KHCHUSA KaK BCIIOMOT'ATCIIbHBIC 3JICMCHTHI 3
HapOJHO-CHCHHUYCCKOI'0 TaHIa

1.2. Mapiil ¢ COrHYThIM KOJIEHOM 10 6-1 MO3UIIMU HOT Ha MECTE, B 3
IIOBOPOTE I10 TOYKAM U C IIPOJBUKEHUEM BIIEPE]

1.3. [Toackoku 1Mo 6-if MO3UIMK HOT Ha MECTE, B TIOBOPOTE T10 3
TOYKaM U C IPOJBUIKEHHUEM BIEPE]T

Hroro: 9

2. YnpakHeHHs y CTaHKa

2.1. [Monynpucenanus (demi plie) 1-ii, 2-ii u 5-if MO3UIHAM HOT 3

2.2. [TepeBos cTOMNBI ¢ HOCKA HA MATKY U € MATKU HA HOCOK 3
(battemets tendus) ¢ monymnpuceaanrem Ha 00eMX HOrax
BIIEpE]], B CTOPOHY, Ha3aJ U3 5-1 MO3ULIUN HOT.

2.3. Maienskue Opocku (battemets tendus jets) ¢ pabotoit cTorbr 3
«paboTarouieil» HOru BIepel, B CTOPOHY, Ha3al u3 S5-i
IIO3UITUHN HOI'

2.4. [ToaroToBka k «BepeBOUKe» (Passe) ¢ mosynpucenanuem (demi 3
plie) Ha omopHO# HOre 1O 5-i MO3UITUH HOT

2.5. IToaroToBKa K Ha4ay UCIIOJHEHUS «BEPEBOUYKH» IO S-U 2
MTO3UIIMH HOT JINIIOM K CTaHKY
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2.6. «BepeBoukay - 0IMH U3 JIEMEHTOB PyCCKOI'0 HAPOJHOTO 3
TaHIa

2.7. [ToxroroBka k ManoMy KabJlydHOMY YIPaXXKHEHHUIO 1O S5-I 2
MO3UIUH HOT

2.8. Marnoe kabirydHoe yrpakHeHHE BIIEpEl, B CTOPOHY, Ha3al 10 3
S5-I MO3UIIMK HOT

2.9. Masku «ot cebs» u «k cedex (flic-flac) ¢ mepecrynanusmu mo 3
6-i1 mO3UIMK HOT

2.10. HpoOHoe BBICTYKMBaHHUE: IPOOb C TTOJACKOKOM (JIBOMHA) 110 6- 3
U MMO3UILIUA HOT

2.11. [ToaroToBka Kk Ha4Yay UCTIOJHEHUS OOKOBOTO MIPHUIATaHUS 110 2
5-1i TIO3UIIUH HOT JIUIIOM K CTaHKY

2.12. BbokoBoe npumnaganue mo 5-i mo3uuu HOT 2

2.13. «MoOJIOTOUKM» KaK 3JIEMEHT PYCCKOT'0 HapOAHOIO TaHIa 3

2.14. [ToaroroBka K Hayally UCIIOJHEHUS IBUKCHHS «MOTAJIOUKa» 2
1o 6-i MO3ULIUU HOT
Hroro: 37

3. DJleMeHTHI PyCcCKOI0 HAPOJAHOI0 TAHIA HA cepenHe KJacca

3.1 PackpriBanue 1 3aKpbIBaHUE PYK 2

3.2 [TpocToii MosICHOM NOKJIOH C MPOJIBUKEHUEM

3.3. JIpo6Hoe BrIcTyKHBaHUE: APOOb ¢ OJCKOKOM ([IBOITHAsI) Ha
MECTe ¥ B IPOBMXKEHUH BIIEPET 11O 6-if MO3UIH HOT

3.4. OpnuHapHas A1poOb ¢ MepecTynaHusIMU Ha MECTe U B 3
MIPOJIBMKCHHH BIIEPE]I 1O O-1 MO3UIINK HOT

3.5. JIBoitHast TpoOk C MepecTynaHUusIMU Ha MECTE M B IPOJIBIKCHUT 3
BIlepe]l o 6-1 Mo3uLuu HOT

3.6. «KoBbIpsiiouKka» Kak OJMH U3 SJIEMEHTOB PYCCKOTO HAPOIHOTO 3
TaHIA

3.7. «MonoTouku» Ha MecTe 1o 6-i MO3ULIUUA HOT 3

3.8. «MoTtanouka 1o 6-i mMO3UINU HOT 3

3.9. «BepeBouka» - mpocTast, OAMHApHAas 2

3.10. bokoBoe npunaaanue no 5-i no3uuuu HOr 3
Hroro: 27

4. PaGora Haa 3TIONaMH
4.1. OcHoBHbIE 3JIEMEHTHI X0poBoAa Boponexckoil obnactu 4
4.2. [Tonoxenue pyk B xopoBozie Boponexckoii o01actu 4
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4.3.

DTIO/ Ha JIEKCHYECKOM MaTepuaie XopoBoa Boponexckoit
o0Jactu

4.4,

OCHOBHBIE 3JIEMEHTEI UTAIBSIHCKOTO CIOCHUYCCKOI'O TaHIla
«Tapanremia»

4.5.

[TonoxkeHne pyk B UTAIbSIHCKOM CLIEHUYECKOM TaHIIE
«TapanTemna»

4.6.

TaHIla «TapaHTenna»

9TIOI[ Ha JICKCMYCCKOM MaTCpHrajIi€ NUTAJIbAHCKOI0O CHECHHUYCCKOI'0o 5

Hroro:

29

Bcero:

102

\
YYEFHO TEMATUYECKHU IUIAH
Jast OII ¢ ceMuyIeTHIM CPOKOM 00y4YeHH s

NoNe mem
nin

Haumenosanue pa30eﬂ03 mem

Konuuecmeo
YPOKO8

1. Becnomorare/ibHO-TPEeHHPOBOYHbIE YIIPasKHEHUSs

11

PurMmuueckue YIIPpA’)KHCHUA KaK BCIIOMOT'ATCJIbHBIC 3JICMCHTHI
HapOAHO-CHCHUYCCKOI'O TaHla

1.2.

Mapul C COTHYTBIM KOJICHOM I10 6-1 IIO3UMIIMHU HOI' HA MECTC, B
IIOBOPOTEC IO TOYKaM M C IIPOJABMIKCHUEM BIICPC/I

1.3.

[Toackoku 1o 6-if MO3UIIMK HOT Ha MECTE, B IIOBOPOTE IO
TOYKaM U C IPOJIBUKEHHUEM BIIEpPE

Hroro:

2. Ynpa:kHeHHs Y CTaHKa

2.1.

[Monynpucenanus (demi plie) 1-ii, 2-i u 5-if TO3UIMAM HOT

2.2.

I[TepeBo/ CTOIBI C HOCKA HA MATKY U C MSITKA HA HOCOK
(battemets tendus) ¢ monynpucenaniemM Ha 00eHX HOrax
BIIEpE]], B CTOPOHY, Ha3aJ U3 5-1 MO3ULIUN HOT.

2.3.

Masnenskue 6pocku (battemets tendus jets) ¢ paboroii cTomsbr
«paboTarolei» HOru BIepe, B CTOPOHY, Ha3al U3 5-i
MO3UIUH HOT

2.4.

[ToaroToBka Kk «BepeBOUKe» (Passe) ¢ monynpuceaanuem (demi
plie) Ha omopHOIi HOTE MO S5-I TIO3UIIUU HOT

2.5.

HOIIFOTOBKa K Ha4aJ1y UCIIOJTHCHUA «BCPEBOYKU» 110 5-i
MMO3UIMH HOT JIMIIOM K CTaHKY

2.6.

«BepeBoukay - OIMH U3 AIEMEHTOB PYCCKOT'O HAPOJIHOTO
TaHIa
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2.7. [ToxroroBka k MajoMy KabJlydHOMY YIPAKHEHHUIO 10 S5-I 1
MO3UIUH HOT
2.8. Maiioe kabiyuHoe yrpakHEeHHE BIIEpe]], B CTOPOHY, Ha3a/ Mo 2
S5-I MO3UIMU HOT
2.9. Masku «ot cebs» u «k cebex (flic-flac) ¢ mepecrynanusmu mo 2
6-i1 mO3UIMH HOT
2.10. HpoGHoe BeICTYKMBaHHUE: IPOOb ¢ MOJACKOKOM (JIBOMHAs) 1O 6- 2
U MMO3UILIUA HOT
2.11. [ToaroToBka Kk Ha4ay UCTIOJHEHUS OOKOBOTO MPHUIAAHUS 110 1
5-1i TIO3UIIUY HOT JIUIIOM K CTaHKY
2.12. BbokoBoe npunaganue mo 5-i mo3uuu HOT 1
2.13. «MOJIOTOUKM» KaK 3JIEMEHT PyCCKOT0 HAPOJHOTO TaHLA 2
2.14. [ToaroroBka Kk Hayany UCIOJHEHUS IBUKEHUS «MOTAIOYKA» 1
1o 6-i MO3ULIUK HOT
Hroro: 22
3. DJleMeHTHI PycCKOI0 HAPOAHOI0 TAHIIA HA cepeiHe KJacca
3.1 PackpriBaHue 1 3aKpbIBaHUE PYK 1
3.2 [TpocToii MosICHOM MOKJIOH C NMPOJIBUKEHUEM 1
3.3. Jpo6Hoe BeICTyKHBaHUE: APOOb € MOJCKOKOM (JIBOIHAs) Ha
MECTe ¥ B IPOBIIKEHUH BIIEPE] 110 6-i MO3UIMH HOT
3.4. OpunapHas ApoOk C MEepecTynaHusIMA Ha MECTE U B 1
MIPOJBMYKCHHUH BIIEPE]I 10 6-1 MO3UIIUK HOT
3.5. JIBoiiHast 1poOb C mepecTynaHUsIMU Ha MECTE U B MPOJIBUKEHUU 2
BIIepe]l 10 6-# MO3UIIMK HOT
3.6. «KoBbIpsiioukay Kak OJJUH U3 JIEMEHTOB PYCCKOTO HAPOIHOTO 2
TaHIa
3.7. «MomnoToukn» Ha MecTe 10 6-i MO3UIIUUA HOT 2
3.8. «MoTaitoukay 1o 6-i Mo3uIuu HOT 2
3.9. «BepeBoukay - mpocTasi, OTHHApHAS 1
3.10. BokoBoe npunaxanue mo S5-i Mmo3uiuy Hor 2
Hroro: 16
4. PaGora HaJ 3TIONAMH
4.1. OcHOBHBIE 2JIEMEHTHI X0poBo1a Boponexckoit obactu 4
4.2. [Tonoxenue pyk B xopoBozie Boponexckoii o0r1actu 4
4.3. OTIO HA JIEKCUYECKOM MaTepHaiie XopoBoaa Boponexckoit 4

oOiactu
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4.4, OCHOBHBIE DJIEMEHTLI UTAILIHCKOTO CLIEHUYECKOI'0 TaHIla 4

«Tapanremia»

4.5, [TonoxeHne pyk B UTANBIHCKOM CIICHUYECKOM TaHIIE 5
«TapanTemna»

4.6. OTIO/ HA JIEKCHYECKOM MaTepHrajie UTAIbHCKOTO CIIEHUYECKOTO 4

TaHIla «TapaHTenna»

Hroro: 25

Bcero: 68

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI TPETBET'O I'OJJA OBYYEHUA

3anaum TpeThero roaa o0yueHus:

- H3yYCHHE HOBBIX DJICMEHTOB Yy CTaHKa M Ha «CEepeIMHEe» Kilacca,

- OCBOGHHE TaHIICBAJIbHBIX KOMOWHAIIUN U3 MPONACHHBIX DJIEMEHTOB;

- 3HAKOMCTBO C HCTOPHEH JaHHOW MECTHOCTH, €€ reorpaguyecKuMu OCOOCHHOCTSIIMH,
0COOEHHOCTSIMU OBITA;

- pa3zBuTHE O0JI€e CI0KHBIX HABBIKOB KOOPJIMHAIIUU HOT, PYK, TOJIOBBI U KOPITyCa;

- pa3BUTHE TAaHIIEBAJILHO-IBUTATEIIbHBIX HABBIKOB,

- CO3/IaHHME€ YCJIOBHM [IJISi PACKPBITUS TEXHUYECKUX U IMOIMOHAIBHO-BBIPA3UTEIIBHBIX
BO3MOKHOCTEH Ka)KJ0TO y4aIlerocs;

- BOCIIUTaHUE YyBCTBA MMAPTHEPCTBA B aHCAMOJICBOM UCITOJTHECHUH.

1. BcnomorareibHO-TPEeHMPOBOYHbIE YIIPAsKHEHHS.

Tema 1.1. PuTtMuueckne ynpakHeHusl KaK BCIIOMOraTe/bHbIe 3J1eMEHTbI HAPOAHO-
CIeHHYEeCKOro TaHIa.

Ha tperpem rony oOydeHHs] pUTMHUECKHUE YIPAKHEHUS BBIIOJIHSIIOTCS HAa «CEPEIUHE»
KJlacca B pPa3jIMYHbIX KOMOMHALMSIX C YCJIOXHEHHBIM PUTMHUYECKUM PHUCYHKOM, B Pa3HBIX
TEeMIax.

Tema 1.2. Mapi ¢ COTHYTBIM KOJIEHOM MO 6-ii MO3MIIMM HOT HA MecTe, B IOBOPOTe
10 TOYKAM M C IPOABUHKCHHEM BIIepeN.

Ha mpoiinenHoM Marepuasge MOXHO COCTaBISATh HEOOJIbIINE KOMOWHAIMM, uepenys
Pa3IMYHBIN TEMII U PUTMHYECKUN PUCYHOK. Mapil ¢ COTHYTBIM KOJEHOM IO 6-H MO3UIMH HOT
MOKHO KOMOMHHUPOBATh C IPYTUMHU 3JIEMEHTaMU:

C MPBDKKaMH;
MOJICKOKaMH;
XJIOTIKAMHU U T ..

Tema 1.3. [loackoku mo 6-i MoO3MUMU HOI HA MecTe, B MOBOPOTe MO TOYKAM H
NpPO/IBMKEHHEM BIlepe.

Ha npoiinenHoM maTepuane MOXHO COCTaBIISATh HEOOJbIINE KOMOMHALIMU B Pa3IMYHOM
TemIie, KOMOMHHUPYS MOJCKOKH C APYTUMHU HJIEMEHTAMU:

C raJIonoM;
Oerowm;
NPbDKKAMU | T.JI.
2.YnpaxKHeHUs y CTaHKa
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Tema 2.1. Ioxynpucenanust (demi plie) mo 1-ii, 2-i u 5-i MO3UIUASIM HOT.

[Monynpucenanus (demi plie) mo 1-if, 2-# u 5-i NO3UIKUAM HOT Ha 3TOM TOy OOyUYCHHS
BBITIOJTHSIOTCS, IepP>Kach OJTHOM PYKOM 32 CTaHOK. AKTUBHO pabOTaIOT PYKHU.

[Tonynpucenanus 1o 6-i NO3ULMU HOT pa3yuyuBarOTCs B 5-M KJlacce.

Tema 2.2. IlepeBoa cTonbl ¢ HOCKA HA MATKY M ¢ NATKH Ha Hocok (battements
tendus) ¢ mosynpuceaanmeM Ha 00eMX HOrax Blepel, B CTOPOHY, Ha3aJq M3 5-ii MO3HIUM
HOT.

YopaxxHeHHe Ha OSTOM IOy OOy4YeHHs MOXeT ObITh YcioxHeHO. JloOaBistoTcs
MOJIyIIPUCEIaHUsT HAa 00eUX HOrax Ha cueT «2-W» MpH BO3BpAIlCHHMH HOTH B HCXOIHOE
MOJIOKEHHUE. AKTUBHO Pa0OTaIOT PyKH.

Tema 2.3. Manenbkue Opocku (baattements tendus) ¢ paGoroii crombl
«padoTaroiei» HOrM BIiepe/l, B CTOPOHY, Ha3a/l U3 5-ii MO3UIIUM HOT.

Manenbpkue OpOCKH BIEpell, B CTOPOHY, Ha3aa W3 S5-i mo3umuu HOT. Bee nBmKeHUE
BBITOJIHAETCS HAa MPSIMBIX HOTaX ¢ paboTOM cTombl «paboTaroiiei» Horu.

VYrhpaxkHeHue BBINOJNHSETCA, JepKach OJHOM pykoM 3a craHok. Ha mnpoiineHHOM
MaTepuase MOXHO COCTaBISTh HECIOKHbIE KOMOWHAIUH.

Tema 2.4. IToaroroBka K «BepeBouke» (Passe) ¢ moaynpucenanuem (demi plie) na
OINOPHOM HOTe MO S- MO3UIUHU HOT.

Bo BpeMs BbIONHEHHS YIpa)KHEHUS OIOpPHAs HOIa OIYCKaeTcsl B IIOJOYKEHUE
NOJIYIPUCEIAHUST B MOMEHT HOJIHATUS «paboTarouieil» HOrM [0 YpOBHSA KOJIEHA U
BBINIPSMIIETCS, KOT/Ia «pabOoTaIoIIas» HOTa OIyCKAaeTCsl C3a/IM B UCXOIHYIO MMo3uIHio. Jlanee Bce
MOBTOPSIETCS] B 9TOM TMOPSIIKE BIEPE.

[TonroroBka K «BEepeBOUYKE» C MOIYIpHUCETAHUEM OMOPHON HOTM pa3ydyuBaeTcsl CHauaia
JIUIIOM K CTaHKY, 3aT€M Jep>Kach OJJHOM PYKOH 3a CTAHOK.

Ha npoiinenHomM matepualie COCTaBISIOTCS HECIOKHbIE KOMOMHALINY.

Tema 2.5. IloaroroBka K Havajy MCIOJHEHUS] «BePeBOYKM» MO S5-i MO3MUMH HOT
JIMIIOM K CTaHKY.

[TonroroBka K Hayady JABM)KEHUS DPa3ydMBAeTCS U UCIOJHSETCS JHUIIOM K CTaHKY Ha
MY3bIKaJIbHOE BCTYIUICHHUE.

Tema 2.6. «BepeBouKa» — OJUH U3 3JIEMEHTOB PYCCKOI0 HAPOJAHOI0 TAHIA.

JIBrKeHHE O/ ’TUM HAa3BaHUEM — «BEPEBOYKA» — IMPOYHO BOLUIO B PYCCKUWM HAPOJIHBII
TaHel. JIBrkeHHWEe HOTr B TaHIIE MMUTUPYET MpOILECC 3aBUBaHUsI BEpeBKU. «BepeBouky»
WCIIOJIHUTENIb MOXKET «3aIlIeTaTh» HE TOJIBKO Ha3al, HO U Bleped. B pycckoM HapoaHOM TaHIIE
CYILIECTBYET HECKOJIbKO BUJOB «BEPEBOUKH». PexoMeHayeTcsi HauMHaTh M3Y4€HUE C MPOCTOM
«BEPEBOYKM», WJIM KaK €€ Ha3bIBalOT oAuHapHOW. OHa SBISETCS OCHOBOW JPYTMX BHUIOB
«BEPEBOYECK.

Ha npotsbxenun Bcero roga o0yueHue MNpocTas «BEPEBOUKA» U3YdaeTcs U UCHOIHAETCS
TOJIBKO JIUIIOM K CTaHKY MO 5-i MO3UIAH HOT.

Tema 2.7. IloaroroBka Kk MajioMy Ka0JJy4HOMY YNPAKHECHHIO IO S-i MO3UIIUH HOT.

[ToaroroBka Kk MajaoMy KaOJIyqHOMY YIPaKHEHHUIO 1O 5-i MO3UIIMK HOT BHITIOJTHSETCS Ha
MY3bIKaJIbHOE BCTYIUICHHE JIUIIOM K CTaHKY.

Tema 2.8. Masioe kaliay4yHoe ynpaskHeHHe BIeped, B CTOPOHY, Ha3al Mo S5-i
MO3MIIUM HOT.

VYropaxkHeHue pa3ydyuBaeTCsl CHayala BIeped, 3aTeM B CTOPOHY M Hazaa. Maroe
KaOJIy4HOe YIpa)kHEHHUE MOXKET BBIMOJIHATHCS HECKOJBKO pa3 B KaKJIOM HaIpaBJIEHUHU, WU
«KPECTOM.
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YrpaxkHeHre Ha MPOTSHKEHUH BCETO y4eOHOTO Toj1a M3Yy4aeTcsl U MCIONHIETCS TOJIBKO
JULOM K CTaHKY.

Tema 2.9. Ma3ku «ot cedsi» m «k cede» (flic-flac) ¢ mepecrymanusimum mo 6-ii
MO3UIIUH HOT.

[lepecTynmanusi B 3TOM YNPaXHEHUH PEKOMEHAYETCS pa3ydyuMBaThb Ha MOJyNAJIbLAX.
JIBU>KEeHHE BBIMTOIHAETCS ONEPEMEHHO C OJTHOW U APYTON HOTH.

VYipaxHeHue pa3yuynuBaeTCs U BBINOJIHAETCA, JEPKaCh OAHOU PYKOM 3a CTAHOK.

Tema 2.10. JIpoOHoe BbICTYKHMBaHHE: JApo0b ¢ NOACKOKOM (ABOiHas1) mo 6-i
MO3UIUH HOT.

Jpo0b ¢ MOJACKOKOM WJIHM C JBOMHBIM yJapoOM OJIHOM HOTOH - KaOJIyKOM M BCEU CTOIOMN
UCIIOJIHSIETCS 33JI0PHO, YETKO, dKUBO MO 6-1 MO3UIIUU HOT.

JBr>KeHME pa3ydyMBaeTCsl CHadalla JUMLUOM K CTaHKy, 3aT€M JepXkacb OJHOM PYyKOW 3a
CTaHOK. TeMIl My3bIKaJIbHOTO CONPOBOXKICHUS YMEPEHHBIN.

Tema 2.11. PacTsskka u3 5-ii mo3MuuM HOT B MOJYNPUCEIAHNH HA ONIOPHOM HOTe.

Pactskka u3 5- MO3ULIMM HOT B IMOJYNPUCENAHUU HAa ONMOPHOW HOTE pa3ydyuBaeTCs U
BBITIOJTHSETCS IUIIOM K CTaHKY TIOOYEPEIHO C 00eUX HOT. YIpPaKHEHHWE HCIOJHACTCS TOJBKO
Hazaj.

Tema 2.12. IloaroroBka K Havyajdy HCIOJHeHHS] OOKOBOI0 NPUNAJAHUA MO S5-i
MO3UIIUM HOT JIMIIOM K CTAHKY.

[TonroroBka K Havaly HWCIOJHEHUsS OOKOBOTO MPHUIAAAHHUS IO S5-U MO3WIHKA HOT
pa3yyuBaeTcs | BBINOJIHSACTCS HAa MY3BbIKAIbHOE BCTYIJICHHE BHAYAJI€ TOJIBKO JIUIIOM K CTaHKY,
3aTeM Ha «CeperHe) Kilacca.

Tema 2.13. bokoBoe npunajganue no S-il MO3UIMUA HOT.

bokoBoe npumnaganue mo S-i MO3UIMA HOT — OJHO U3 BUJIOB MpUNaJaHui. /[BUkeHHE HA
HayaJIbHOM 3Talle pa3y4nBaeTCsl U UCIOJIHSETCS JIMLIOM K CTaHKY, 3aTEM Ha «CepeuHe» Kiacca.

DTOT BUJ IPUNAJAAHUS UCTIOJHAETCS Yalle BCEro CIIOKOWHO, MSTKO, C MPOJABMKCHUEM B
CTOPOHBI (BIPaBO, BJIEBO) UJIU BOKPYT ceOsl.

Tema 2.14. [loaroroBka K HA4YaJy HCHOJTHEHUS KMOJOTOUYKOB) 10 6-ii MO3UIIUM HOT.

[ToaroToBka K Hayalxy HUCIOJHEHHUS «MOJIOTOYKOB» Pa3y4MBAETCS W BBITMIOJHACTCS Ha
MY3bIKaJIbHOE BCTYIUIEHHE CHAauaja JIMIIOM K CTaHKY, 3aTEM Ha «CepeArHe» Kiacca.

3. DJIeMeHTBbI PyCCKOI0 HAPOJIHOI0 TAHIIA HA «cepeAnHe» Kiacca
Tema 3.1. PackpbiBaHue U 3aKpbIBaHUE PYK.
PackpriBaHM€ 1 3aKpbIBaHUE PYK - IPOCTasi CMEHA MOJIOXKEHUM PYK:
OJHOM PYKOW;
ABYM: pyKaMH,
MOOYEPETHOE PACKPHIBAHUE PYK;
NIEPEBOJIBI PYK B PA3JIUYHBIE ITOTOKEHUS.
Tema 3.2. IIpocToii MOSICHON MOKJIOH € IPOABUKCHHEM.
[TpocToii mosCHON MOKJIOH MO 3-i MO3UIMK HOT pa3ydrBaeTCsl Ha ATOM 3Tare 00y4eHUs
C MPO/IBMKEHUEM, T.€. TIOJXOJI0M BIIEpe] U OTXOJIOM Ha3a/l.
B noxiione nis neBoYeK J0JKHA OUIYHIAThCs 3aAYIIEBHOCTh, IPAlMO3HOCTb, a TIOKJIOHE
JUTSL MaJIbYMKOB — YyYBCTBOBAThCS CUJIA U YAAJIb.
Tema 3.3. /I[poOHOe BhICTYKMBaHHe: AP00b ¢ MOACKOKOM (IBOWHAs) HA MecTe M B
NPOABHUKEHUH BIiepe/ 10 6-i Mo3MLIMHU HOT.
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JlpoOb ¢ moACKOKOM (JIBOIfHAs) Ha «CepenHe» Kilacca CHayvala pa3ydyuBaeTcs Ha MecTe,
3aTeM B IIPOJBUKEHHUHM BIIEPE 10 JIMHUSAM, IPOABHKEHNE IPOMCXOAUT B MOMEHT MTO/CKOKA.

D10 IpOOHOE BHICTYKUBAHKME MOKET BBIIOIHATHCS B oBopoTe Ha 360°. Ecnu BpamieHue
JIeJIaeTCs BIPABO, TO KaXKblii HOBBI IOBOPOT HAYMHAETCS C IIPAaBOM HOTU, U HAOOOPOT.

Tema 3.4. OnuHapHasi ApoOb ¢ NepecTyNAaHUSMH HAa MecTe M B IPOJABHKEHHU
BIIepe/ Mo 6-i Mo3uIUKU HOT.

D10 apoOHOE BHICTYKMBAHHME Ha HA4YaJIbHOM 3Talle pa3ydyHBaeTCs Ha MECTe, 3aTeM C
IIPOJIB>KEHUEM BIIEPE]] 110 JIMHUSM.

Tema 3.5. /IBoiinasi Apo0b ¢ mepecTynaHUSIMUA HA MeCTe U B NMPOJABUKEHUH BIiepe/
1o 6-i MO3UIUH HOT.

JIBoifHast qpoOb ¢ TMEepecTymaHusMH TIO0 6-i TO3WIMU HOT CHaJalla pa3yyuBaeTCs H
BBIIOJIHAETCS] HA MECTE, 3aT€M B IIPOJBUKEHUM BIIEPE]L 10 JINHUSM.

OT0 npoOHOE BBICTYKHMBAaHHE MOXXET KOMOMHUPOBATbCS C OJUHAPHOW JpOOBIO C
MEPECTYNAHUSIMU U BBINOJIHATHCS KaK HA MECTE, TaK U B POJABUKEHUU BIIEPE]] 110 JIMHUSIM.

Tema 3.6. « KoBBIPSIJIOUKA)» KAK OJUH U3 3JIEMEHTOB PYCCKOI0 HAPOAHOI0 TAHLA.

Ha tpethem rogy oOyueHus cieyeT NpUMEHSITh «KOBBIPSUIOUKY» MO 3-il MO3UIUU HOT C
MOACKOKOM. Takas «KOBBIPSUIOYK@» 4Yallle BCEro BBINOJHAECTCS C TpeMsi MSITKUMU
NEePECTYNAHUSIMHU, WIH C TPEMS IPUTONIAMHU.

[Tpu “COTHEHNN «KOBBIPSUIOYKIY - HOCOK M KaOJIyK yaapsitoT 00 moi OJmKe K OOpHOU
Hore.

Tema 3.7. «Mos10TOUKI» HA MeCTe MO 6-il MO3ULUH HOT.

JIBrKeHHE «MOJIOTOUKM» Pa3yuMBalOTCA HAa HaYaJIbHOM 3Talle Ha MECTE Ha «CEepeIUuHE»
KJIacca B MEJIJIEHHOM TEMIIE, 3aTE€M 10 MEPE YCBOEHUSI TEMIT MOKHO HEMHOI'O YBEJIUYUTh.

Ha mpoiinenHomM matepuane MOXHO COCTaBUTh HEOOJBIIYI0O KOMOHMHAIMIO C Oerom u
TPOMHBIM MIPUTOIIOM.

Bce «MOnmoTOUKM» KOMOMHHPYIOTCSI C APOOSIMH, BpamieHHEeM, Oerom, «MOTaJTOUKOi,
«KOBBIPSUIOUKOW» U IPYTUMU dJIEMEHTaMH.

Tema 3.8. «MoTajiouka» ¢ MOACKOKOM HA MOJYNAJbIAX N0 6-i MO3MLIMHU HOT.

«MoTanouky» 1o 6-il mO3MIIMK HOT Ha ATOM d3Tane oOydeHHus cieayeT pa3ydyuBaTh U
VICIIOJIHATD Ha «CEPEIUHE» KIacca Ha MECTE C JBUKEHHEM KOpITyca.

Ha nmpoiineHHOM Marepuaige MOXHO COCTaBUTh HEOOJbINYI0 KOMOWHAIMIO C
«KOBBIPSITOUKOM.

«MoTanouka» XOpoIio KOMOUHUPYETCS C IPOOSMU «KOBBIPSIIOUKAMUY, «MOJIOTOUYKAMHE»,
«BEPEBOYKON» U APYTUMHU AIIEMEHTAMH.

Tema 3.9. «BepeBoukay - mpocTasi, 0lMHAPHAS.

Ha TperbeM roay oOyuyeHHs pEKOMEHIYyeTCS pa3ydyuBaTh W HUCHOJHATH IPOCTYIO,
OJIMHAPHYIO «BEPEBOYKY» MO 3-1 MO3ULIMU HOT Ha «CEepeArHE» Kiacca Ha MECTe.

Tema 3.10. boxkoBoe npunaganue 1Mo 5-i MO3UIUH HOT.

bokoBoe npunananue 1no 5-i mo3uIK HOT Ha 3TOM 3Tare 00y4eHHs CIeyeT pa3yunBaTh
Y UCIIOJIHATh HA «CEPEIUHE» Kiacca ¢ MPOJBHKEHUEM BIPABO C IIPABOM HOTH U BJIEBO C JIEBOU
HOTH. JIBI)KEHHE BBINOIHACTCS MEAJICHHO, CIIOKOWHO, TIABHO WJIM OBICTPO, YETKO.

OTUM JIBUKEHHEM MOYKHO JIBUTAThCSl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, @ TaK e JAeaTh OBOPOTHI
Ha MecTe.

Ha mpoitnenHoM Matepuane COCTaBISIOTCS HEOOIBIITNE U HECTIOKHBIE KOMOMHAITIH.

4. PaGoTa HAJ dTIOAAMHA
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Tema 4.1. OcHOBHBIE 371eMeHThI X0poBoAa BopoHexkckoi odacTu.

JBrxenus:

OCHOBHOM IIIar ¢ MEPECTyNaHUsIMHU 1O 6-1 MO3UIUU HOT;

00KOBOE MpUIaaHKe MO S5-i MO3ULIUHU HOT;

npunagaHue Brepes 1no 6-i mo3uiuu Hor;

TPOIHOE MSTKOE MepecTynaHue no 6-it Mo3UIUU HOT;

OOKOBBIE 11T C NEPECTYMAHUSIMHU 110 6-i MO3UIIUU HOT.
Tema 4.2. IloJ10:xeHne pyk B xopoBoae Boponexkckoii odJiacTu.
Tema 4.3. ITI01 Ha JIEKCHYECKOM MaTepuaJjie XOPOB0O/1a BOPOHEKCKOH 00/1aCTH.
Tema 4.4. OcHOBHBIE 3J1eMEHTHI HTAJIBAHCKOr0 TaHa «TapanTenaay.

JIBr>KeHuUs:

CKOJIbYKCHUE Ha HOCOK BIIEPET;
1Iar ¢ y1apoM HOCKOM T10 TIOJY;

Oer TapaHTEIUIbI;

mar ¢ HOJAICKOKOM U OAHOBPEMCHHBIM 6pOCKOM U cru0aHreM HOTU B KOJICHE,
MIEPECKOKH C HOTH Ha HOTY,

MOJICKOKM Ha TOJYNpPHUCENIaHWU Ha MOJyHNalbliax Mo 3-i MO3UIMH HOI HAa MECTE B

IIOBOPOTE;

COCKOK JBYMS HOT'aMH BO 2-10 TIO3HUIIHUIO HOT'.

Tema 4.5 Ilono:kenune PYK B MTAJIBSAHCKOM CHCHUYECCKOM TaHIE «TapaHTe.mIa».
B utanbsaHCKOM CLIGHHYECKOM TaHIIE HCITOJIB3YIOTCA BCC MO3UMIHUU U OCHOBHBIC ITOJIOKCHUS

PYK HApOAHO-CHCHHUYCCKOI'O TaHIA.

Tema 4.6. IT101 Ha JIEKCHYECKOM MaTepHajie UTAJIbSIHCKOI0 CHEHHYEeCKOr0 TAHIA

«TapanTesuia».

3HAHUSA, YMEHUS, HABBIKU, IPUOBPETEHHBIE K
KOHIY TPETBET'O I'OJA OBYUYEHUA

Ha3Banus HOBBIX MPONJEHHBIX JJIEMEHTOB Y CTAaHKA U HA CEPEIIMHE KIlacca.
TexHUKy UCTIOJIHEHUS DJIEMEHTOB y CTaHKA U Ha «CEPEIMHE» Kilacca.

[Topsitok mOCTpOEHMS DIEMEHTOB Y CTAHKA U HA «CEPEIMHE Kilacca.

Ctuiib, MaHepy M XapakTep HCIOIHEHUS JBMKEHUU HUTAIBIHCKOTO CLEHUYECKOIrO

-]

> taHua «TapaHremnay.

é Bunsl pycckoro HapogHOro TaHa.

“ OcoOeHHOCTH HapOJHOW TaHLEBaJIbHOW U NMECEHHOW KyabTyphl Bramumupckoil u
Boponexckoit o0nacTteil.
OcoOEHHOCTH HWCIOJMHEHUS XOpoBojaa BopoHexckoil o00JacTH ©  TUISCKH
Brnagumupckoii obnactu «SpuinmHCKre KPYTH»
TeXHUYeCKH M BBIPA3UTENIBHO BBINOJIHATH IEMEHTHl y CTaHKAa U Ha «CEPEIUHE)
KJIacca; ITIOJ] HA TEMY UTAJIbIHCKOIO CLIEHMYECKOro TaHua «TapaHTemna»; XopoBoa
Boponexckoii o61actu u misicky Brnagumupckoii obnactu «SpuianHckue Kpyru» Ha

ﬁ JIEKCUYECKOM MaTepHalie pyCCKOTro HapOoIHOTO TaHIIA.

= [lepenaBath B ABMKEHUSIX CTUJIEBbIE OCOOEHHOCTH HAPOJHON MY3BIKH, €€ TEMIIOB U

E PUTMOB.

TouHO mnepenaBaTb MaHepy M XapaKTep HUCHOJHEHHUS 3TIOAA Ha JIEKCUYECKOM
Marepuane MTAIbIHCKOrO CleHudeckoro TtaHua «Tapanremna», XopoBoja
Boponexckoii o0mactu u risicku BnaauMupcekoit obnactu «SIpuinnHcKue Kpyru»
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TaHIeBaILHO-IBUTATEIHHBIMH.

Koopaunaruu HOT, pyK, TOJIOBBI M KOpITyca BO BpPEMsl HCIIOJIHCHUS JBHKCHUH H
KOMOMHAIIHIA.

[TpocTpaHCTBEHHOTO OPUEHTHPOBAHUS (TIEPEABUTATHCS IO JIMHUSAM, JUArOHATISAM,

Kpyry).
AHC&MGJ’ICBOFO HUCIIOJIHCHUA

BJIAJIETH
HABBIKAMHA

METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE

Tpetnii rox 00ydeHus npearaet JajibHeiee n3yueHne 06osee CI0XKHbBIX 3JIEMEHTOB Yy
CTaHKa U Ha «CEepeInHe» Kilacca.

ITporiecc MpOXOXIEHUS HOBBIX YINPaKHEHUM y CTaHKa HEOOXOAMMO HAyUMHATh C
pa3yduBaHUs JULOM K CTaHKY, 3aTe€M JepXach 3a CTaHOK OoJHOW pykoHu. Ilo mepe ycBoenus
IIPOrPaMMHOI0  MaTepuanga y CTaHKa pPEKOMEHAYETCs JaBaThb y4YallMMCs HECIIO)KHBIE
KOMOMHAIMM C aKTUBHOH paboroil pyk. YacTb 3J€MEHTOB OCBOEHHBIX Y CTaHKa HYXHO
pa3yuuBaTh W UCIOJHATH Ha CEpEeAMHE Kilacca B XapaKTepe PYCCKOr0 HAPOJHOIO TAHIIA.
Kaxnp1ii 0CBOCHHBIH JIEMEHT MOYKHO COSAMHATH Ha MEPBHIX MOpax B HEOOIBIINE KOMOMHAIIUH.

Tak ke ¢ 3TOro roja npu U3y4eHUH OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB PYCCKOI'O TaHLA U JBUKCHHUU
HApOJIHBIX TAaHIEB Ha «CEPeIMHE» Kilacca HEeO0OXOIMMO TpeOoBaTh OT Yy4alluxcs
COTJIACOBAHHOT'O JIBUKEHUSI PYK, KOPITYCa U TOJIOBBI, T.€. KOOpAXHAIMM ABMkeHui. Kpome toro,
oOpamate OoJbIIOE BHMMaHUE Ha IUIACTUYHOCTh JIBWKEHHUN, Ha COBEpPLICHCTBOBAHUE
TEXHUYECKOT'0 MCIIOJIHEHMS, a CaMO€ IJIABHOE, Ha pa3BUTHE WHAMBHAYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH U
pacKphITUE  BBIPa3UTEIbHBIX BO3MOXHOCTEM Kakaoro ydvamierocs. YToObl Jyyllle YCBOMTH
IpOiIeHHBIN MaTepua, ABUKEHHs COETUHSIIOTCS B HEOOJIbIINE ATHO/IBI.

Paboras Han nekcHMYecKUM MaTepualloM 3TIOJAA, YYallluecs OCBAauBaIOT CTHIIb, MaHEPY U
XapakTep HCIOIHEHUS HUTAIBIHCKOTO TaHna «TapaHTemia»; 3HaKOMSTCS C BHJAMU PYCCKOIO
HApOJHOTO TaHIa, XOPOBOJOM BopoHeXCKOW o0macTH, IUICKOW <«SIpuinMHCKHE KpYyTrH»
BragumupoBckoii o6actu.

Ha tperbeM roay o0ydeHus yyamuecsi B 3HAUUTEIIbHON CTETIEHH NMPOJIOIKAIOT 3HAKOMCTBO
C PYCCKOM TaHLIEBAJIbHOW KYJIbTYpPOH.

B npomecce wu3ydyeHus dJEMEHTOB C OOJACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU HCIIOJIHEHHS
HE00X0/IMMO paccKa3blBaTh 00 UCTOPUH 3TOM MECTHOCTH, O reorpauueckux 0COOEHHOCTSIX U O
OBITE KUBYIIUX TaM JIFOJICH.

YETBEPTHIN 'O/l OFYYEHUSA

YYEBHO TEMATUYECKHU IUIAH
Jast OII ¢ nATHIETHAM CPOKOM 00y4eHust

Ne memur Haumenoesanue pazoenoe mem Kon-eo

no n/n YPOKO8

1. BcnomorareJIbHO-TPEHUPOBOYHbIE YIIPAKHEHHU S

11 Purmuyeckue YIIPA)KHCHUS KaK BCIIOMOT'ATCIIbHBIC 3JICMCHTBI 1

HAapOAHO-CHCHHUYCCKOI'O TaHIIa
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1.2 Pa3munka no kpyry 2
1.3 [TpbDKKU: ¢ BBITSHYTBIMH CTOIIAMU U TIOXKATHIMUA HOTAaMH B 2
noBopore Ha 180°
Bceero: 5
2. YnpakHeHusl y CTAaHKA
2.1 [Monynpucenanus (demi plie) mol-ii - 5-i mo3unmsmM Hor 2
2.2 I'ny6okoe npucenanue (grand plie) mo 1-i - 5-i mo3uiusm Hor 3
2.3 [Monynpucenanus (demi plie) u rirydbokoe npucemanue (grand 3
plie) mo 1-ii - 5-if mo3uNIKAM HOT
24 [TepeBoa cTOIBI C HOCKA HA MATKY | C ISATKA HA HOCOK 3
(battements tendus) u monynpucenaHie Ha OMOPHON HOTe U3 5-i
MO3HUIIUN HOT
2.5 [TepeBoj cTOIBI ¢ HOCKA HA MATKY U € MATKU HA HOCOK 3
(battements tendus ) ¢ yBenmdyeHnEM MEPEBOIOB «pabOTAOIICH
HOTH C HOCKA Ha IATKY U3 5-# MO3UIMU HOT
2.6 [ToaroroBka K Hayally UCIIOJIHEHUS MaJICHbKUX OPOCKOB 2
(battements tendus jetes) Ha IPUCOTHYTBIX HOTAX U3 5-i MO3MIIUH
HOT
2.7 Mautenskue 0pocku (battements tendus jetes) Ha nprCOrHYTHIX 3
HOTax U3 5-1 MO3ULMHU HOT.
2.8 [TonroroBka Kk «BepeBOUYKe» (PAsSe): NEPEeBO] HOI'M, COTHYTOM B 3
KOJICHE, TO BIIEPE]], TO HA3aJ U3 S5-I O3HUIIUU HOT
2.9 [pocrast, oqHApHAs «BEpEBOYKa» U3 S5-I MO3UIIUU HOT 2
2.10 «Kocnukay - BapuaHT NIPOCTOMN «BEPEBOUKH
2.11 Marnoe kabiydHoe ynpakHEeHue, 1epKach OJIHOM pyKoi 3a
CTaHOK IO 5-i MO3ULIUHA HOT
Bceero: 30
3. DJIeMeHTBI PycCKOI0 HAPOHOI0 TAHIA HA «CepeArHe» Kiacca
3.1 PackpriBaHMe 1 3aKpbIBaHUE PYK 2
3.2 [TosicHO# TOKJIOH C MPOJBUKEHUEM 2
3.3 [TpocToii TPOOHBIN «KITFOUY 2
3.4 Kab6myunast 1po0b ¢ nmepecTynaHusMH Ha Iarax u oere mo 6-i 2
MO3UIIUU HOT
3.5 JIBoiiHast 1poOb Ha MecTe U B MPOJIBUKEHUU BIEPE]] C 2
MepPexX0I0M Ha KaOJIYKH 1O 6-i MO3UIINH HOT
3.6 ITpocTas «BepeBOUKa» C «KOCUUYKON» 2
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3.7 ITpocTas «BepeBOUKa» C «KOBBIPSUIOUKOW» 1O 3-i MO3UIUN HOT 3

3.8 «MonoTouku» 1o 6-i O3UIIUKA HOT Ha MECTE C MIPOJIBIIKCHHEM 3
BIIEpE]l U OTXOJIOM Ha3ajl

3.9 «MoTaJiouka» U «MOJIOTOYKH» C OTXOAOM Ha3zaj 1o 6-i Mo3UINH 3
HOT

3.10 OTanunTeNbHass 0COOCHHOCTD IIaroB 2

3.11 [TonroroBka K BpallleHUIO HA MECTE, Ha NOJIyNaJblaX 00eux HOr 2
1o 6-i mo3unuu

3.12 Bparenue Ha MecTe Ha MoJTymajibliax 00erX HOT 0 6-i IMO3HITNHI 2

3.13 «Beptyiikay o 1MaroHaj M Ha 1arax ¢ COrHyThIM KOJICHOM I10 2
6-11 MO3UIIMK HOT

3.14 «Beprymikay 1o quaroHai M Ha MOJCKOKAaX 10 6-1 MO3UITUH HOT 2

3.15 «Beprymika» o quaroHanu Ha 6ere 1mo 6-i MO3UIMH HOT 2
Bcero: 33

4. PadoTa Haja dTIONAMU

4.1 OcHOBHBIE IBHKEHUSI HEMEIIKOTO HAPOAHO-CIIEHMYECKOT0 TaHIla 5
«/panmraiipep»

4.2 [Tonoxenue pyk B HEMEIIKOM HAPOJAHO-CLIEHUYECKOM TaHIIE 6
«/panmraitpep»

4.3 OTI0/ Ha JIGKCUYECKOM MaTepuaje HEMEKOro HapOaHO- 5
CLIEHUYECKOro TaHLa «Jlpanmranpep»

4.4 OCHOBHBIE IBUKEHUSI PYCCKOT0 HApOAHOTO TaHIa «CeKupeHcKas 6
isicoBast» Psizanckoit o0mactu

4.5 [TonoxeHus pyk B pycCKOM HapOAHOM TaHIle «CeKnpeHcKast 7
risicoBast» Psizanckoit o0mactu

4.6 DTIO/ Ha JIGKCUYECKOM MaTepuaje pycCKOro HapoAHOTO TaHIlA 5
«CexkupeHckas miscoBas» Pszanckoit obnactu
Bcero: 34
Hroro: 102

YUYEBHO TEMATHUYECKHUU IIJIAH
Jast OII ¢ ceMuyIeTHIM CPOKOM 00y4YeHH S
No memui Haumenosanue pazoenoe mem Kon-60
no n/n YPOKO8

1. Becnomorare/ibHO-TPEHHPOBOYHbIE YIIPasKHEHUS
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11 Purmunueckue ynpaxHEeHHs KaK BCIIOMOTaTEJIbHBIE HJIEMEHTBI 1
HapOJIHO-CIICHUYECKOI0 TaHIA
1.2 Pa3munka mo kpyry 1
1.3 [IppDKKY: ¢ BBITSIHYTHIMU CTOIIAMH U TTOJKATBIMU HOTaMH B 2
MOBOPOTE Ha 180°
Bcero: 4
2. Yipa:kKHeHUsl y CTaHKA
2.1 [Monynpucenanus (demi plie) mol-ii - 5-if mo3uIUAM HOT 1
2.2 ['my6okoe npucenanue (grand plie) mo 1-it - 5-i mo3umusM HOT 2
2.3 [Monynpucenanus (demi plie) u rmy6okoe npucenanue (grand 2
plie) o 1-it - 5-if mo3uIKsAM HOT
2.4 [TepeBoj cTOIBI ¢ HOCKA HA MATKY U € MATKU HA HOCOK 2
(battements tendus) u monynpucenanie Ha OOPHON HOTe U3 5-i
HO3UIUH HOT
2.5 [TepeBox CTOMBI € HOCKA HA MATKY U C TSTKH Ha HOCOK 2
(battements tendus ) ¢ yBennueHHeM MepeBOIOB «pabOTAIOIIECH»
HOTH C HOCKA Ha IIATKY U3 5-i ITO3ULHHA HOT
2.6 [ToaroToBka K HavaTy HCIIOJHEHUS MAIIEHBKUX OPOCKOB 1
(battements tendus jetes) Ha mPUCOTHYTBHIX HOTAX U3 5-H MO3UIUH
HOT
2.7 Masnenbskue 6pocku (battements tendus jetes) Ha mpUCOTHYTHIX 2
HOTax u3 5- MO3UIUY HOT.
2.8 [TonroroBka k «BepeBoUYKe» (PAsSe): MepeBO] HOT'H, COTHYTOH B 2
KOJIEHE, TO BIEPE, TO Ha3a U3 5-i MO3UIUHA HOT
2.9 [Tpocras, oguHapHas «BepeBOYKa» U3 S5-I MO3ULIUU HOT
2.10 «Kocuukay - BapuaHT MPOCTON «BEPEBOUKI
2.11 Marnoe kabiyyHoe ynpakHEHHe, 1ep’Kach OJHOM pyKoH 3a
CTaHOK I10 5-1 MO3ULIUU HOT
Bceero: 18
3. DjieMeHTHI PyCcCKOT0 HAPOJIHOI0 TAHIIA HA «CepeanHe» Kiacca
3.1 PackpsIBaHME U 3aKpBIBaHUE PYK 1
3.2 ITosicHOM TIOKJIOH C MTPOJBUKEHUEM 1
3.3 [TpocToii IpoOHBIHN «KITFOU» 1
3.4 KaGnyunas 1po0sb ¢ nepectynaHusIMU Ha miarax u oere mno 6-it 1

IIO3UITUHN HOI'

35




3.5 JIBoiiHas 1poOb Ha MecTe U B IPOABMKECHUU BIIEPE C 1
Nepexo0M Ha KaOJIyKH 1Mo 6-i MO3ULIUU HOT

3.6 [Ipocras «BepeBOUYKa» C «KKOCHUKOM 1
3.7 [IpocTas «BepeBOUKa» C «KOBBIPSAIOYKON MO 3-i O3UIIMU HOT 2
3.8 «MonoToukn» no 6-i NO3ULUHU HOT' Ha MECTE C IPOJBUKEHUEM 2

BIICPCA U OTXOAOM Hasan

3.9 «MoTallouKa» 1 «MOJIOTOYKM) ¢ OTXOZO0M Ha3a o 6-i Io3uInu 2
HOT

3.10 OTanunrenpHast 0COOEHHOCTD I1aroB 1

3.11 [ToaroToBKa K BpaleHUIO HA MECTE, HA MOIYMabllax 00eux HOT

o 6-if mo3unuu

3.12 Bparmenue Ha MecTe Ha moJTyrmajibiiax 00euX HOT 10 6-i IMO3HIINHI 1

3.13 «Beprymika» 1o JuaroHajiy Ha Iarax ¢ COrHyThIM KOJIEHOM I10 1
6-1 o3uIH HOT

3.14 «Bepry1ikay 1o [uaroHanay Ha MOJCKOKax 1o 6-i NO3UIUH HOT 1

3.15 «Beprymika» 1o quaroHaim Ha 6ere 1mo 6-i MO3UIMH HOT 1
Bceero: 18

4. PadoTa Haja dTIONAMHU

4.1 OcCHOBHBIE IBUKEHUST HEMEIIKOTO HAPOAHO-CIIEHMYECKOT0 TaHIla 4
«/panmraitpep»

4.2 [TonoxeHre pyK B HEMEIIKOM HapOJIHO-CIIEHUYECKOM TaHIIe 5
«/panmraitpep»

4.3 DTIO/ Ha JIGKCUYECKOM MaTepuaje HEMEIIKOro HapO HO- 4

CLIEHNYECKOIo TaHIa «Jlpaimranpep»

4.4 OcHOBHBIE IBI)KEHUS PYCCKOTr0 HapoaAHOro TaHma «CekupeHckas 3)
mIsicoBas» Psa3aHckoii o0nacTu

4.5 [TonoxeHus pyk B pycCKOM HapoAHOM TaHIle «CeKnpeHcKast 6
mIsIcoBas» Pa3aHcKoil o0macTu

4.6 OTIO/ Ha JIEKCUYECKOM MaTepuaje pycCKOro HapoJHOro TaHIa 4
«CexkupeHckas miscoBas» Pszanckoit obnactu
Bcero: 28
HUroro: 68

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI YETBEPTOI'O I'OJIA OBYYEHUA

3agaun 4eTBEpPTOro roaa o0y4eHus:
1. TlponmomxeHue U3y4eHHs HOBBIX HJIIEMEHTOB y CTaHKA U Ha «cepeuHe» Kiacca.
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2. OcBoenue 0oJiee CI0KHBIX TaHIIEBATbHBIX KOMOMHAIIMN Ha MMPOHACHHOM MaTepHare.

3. Pa3BuTHE HaBBHIKOB COTIIACOBAHHOT'O IBUXKEHHSI HOT, PYK, KOpITyca, TOJIOBHI.

4. BocnuraHue XapakTepHON MaHEPHI UCIIOIHEHUS, IEPEJAIOLIEN HAllMOHAJIBHBIE YEPThI
HapOJHOI0 TaHIIA.

5. ®opmHpoOBaHHE apTUCTUYECKOTO 00JIUKA yJalerocs.

6. [anbHeiimiee (GOpMHpPOBAHHWE HABBIKOB OOLICHMS C IAPTHEPOM U  HABBIKOB
aHCaMO0JIEeBOrO UCIIOJIHEHUS.

7. 3HaKOMCTBO C UCTOpUEH JaHHOI MECTHOCTH, €€ reorpau4eckuMu 0COOEHHOCTSIMU U
OBITOM.

1. BcnoMorare/ibHO-TPEHUPOBOYHbIE YIIPAKHEHHSA

Tema 1.1. PurMmuyeckue ynpaskHeHUs KaK BCIIOMOraTe/ibHbIe 3JIeMeHThl HAPOAHO-
CHEHNYeCKOro TaHua.

PutMunueckue ynpakHEHUs BBINOJHSIOTCS B Hayajle ypoKa Ha «CEepeluHe» Kiacca B
Pa3IMYHBIX KOMOMHAIMSX C YCIO0)KHEHHBIM TEMIIOM U PUTMUYECKMM PUCYHKOM. B HcnonHenuu
YIPaXHEHUH CIEAYET HCIOJIB30BATh Nay3y, KAK B CAMBIX 3JIEMEHTAaX, TaK U MEX1y HUMH.

Tema 1.2. PazmuHKa no Kpyry.

Pa3MuHKy HEOOXOIMMO HauMHATh C MEPECTPOCHUs «3MEiKoi» Ha Kkpyr. B pasmuHky
BXOJIAT CJIETYIOIINE JIEMEHTBI:

TaHLEBaJIbHBIN I11ar;

11ary Ha Mojynajibliax 1 Kabiaykax;
Mapll C COTHYThIM KOJIEHOM;
MIOJICKOKY;

raJjion JUIOM U COIUHOW B LEHTP Kpyra;

CLICHUYECKUM Oer.

Tema 1.3. IIpbIKKH: ¢ BBITAHYTHIMH CTOIIAMHU U MOAKATHIMH HOTAaMH B IOBOPOTE HA
180°.

TIpBIKKH ¢ TIOJKATBIMU HOraMu B moBopote Ha 180° pa3yuuBarOTCA OTAEIBHO, 3aTEM
MOYKHO COCTaBUTh KOMOMHAIIMIO Ha MPBDKKAX C BBITAHYTBIMU CTONAMH M MO/PKATBIMU HOTaMH B
IIOBOPOTE Ha 90°,

2. Ynpa:kHeHHsl y CTAHKa

Tema 2.1. Iloxynpucenanus (demi plie) mo 1-ii — 5-i mo3muusiM Hor.

[Tonynpucenanust mo 1-i — 5-if MO3UIMAM C 3TOTO TOAA BBIMOJHAIOTCA 0OoJjiee PE3KO.
AKTHBHO pabOTaloT rojioBa U PyKH.

Tema 2.2. T'ny6okoe npucenanue (grand plie) mo 1-it — 5-it mo3umusiM Hor.

I'myOokoe mpucenaHue ciexyeT pa3yuuBaTh CHadaua JIMIIOM K CTaHKY, 3aTeM JepiKach
OJTHOH PYyKOii 32 CTAaHOK (BBIMIOJHATH O0Jiee pe3K0, YeM B KIIACCHUECKOM MPUCETAHUN). AKTUBHO
paboTaroOT TOJIOBA M PYKH.

['nyOokue mpucenaHus HE MEPEHOCATCS Ha CEPEeIUHY, T.K. SBISIOTCS TJIABHBIM 00pa3oM
TPEHUPOBOYHBIMH YITPAKHEHUSIMU.

Tema 2.3. Iloaynpucenanus (demi plie) u riry6okoe npucenanue (grand plie) mo 1-i
— 5-if mo3uUMUsM HOT.

B mmagmmx kigaccax peKOMEHAYeTcsl KOMOMHUPOBATH JIBa MOJYNPUCETAHHS C OJHHM
rITyOOKHUM TpHCeaHHeM. BBIMONHATh 3TH KOMOMHUPOBAHHBIC YIPAKHEHUS HEOOXOAUMO II0
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OJIHOMY WJIM 1O JIBa pa3a B cleayroumx nouuuax: 1-if, 2-i, 3-it wim 5-i (mpaBast HOra TO
BIIEpPENU, TO NI03a/11).

Tema 2.4. IlepeBox cTOmbI ¢ HOCKA HAa MATKY M ¢ NATKH Ha Hocok (battements
tendus) u mosrynpuceaanne Ha OMOPHO¥ HOre U3 5-if MO3UIMK HOT.

YnpaxkHeHue cienyer pazHooOpa3uTh J00aBICHUEM MOTYIpUCEIaHUs HAa OTIOPHON HOTE,
B TO BpeMsl KaK «paboTarolas Hora HaXOIUTCS Ha MATKeE.

Tema 2.5. IlepeBoa cTonmbl ¢ HOCKA HA MATKY M ¢ NATKH Ha Hocok (battements
tendus) ¢ yBesinueHHEM 1epPeBOI0OB «PadoTalONIeii» HOTH ¢ HOCKA HA MATKY U3 5-if mo3uuun
HOT.

JIBM>KEHME pa3yunBaeTCsl U UCIOJHSETCS BIEPE, B CTOPOHY U Ha3ajl 110 HECKOJBKO Pa3 B
OJIHOM HAIIPaBJICHUM UJIN «KPECTOM». AKTHUBHO pabOTarOT roJIOBa U PYKH.

VYipakHeHuEe MOXKET BBIIOJIHATHCSA 10 6-1 03Uy, HO TOJIbKO Bepea. Ha
MPOHJICHHOM MaTepHae CJIeAYeT COCTAaBUTh HEOOBITYI0O KOMOMHAIINIO JBUKCHHUIA.

Tema 2.6. IloaroroBka K Hayajly HCHOJHEHHs] MajleHbKHX OpockoB (battements
tendus jetes) Ha MPHCOrHYTHIX HOraxX M3 5-if MO3MIIHM HOT.

[TonroroBka K Hauyalxy HCHOJHEHUS YINPaKHEHUS pa3yuyuMBaeTCsi U UCIOJHSAETCS Ha
MY3bIKaJIbHOE BCTYIUIEHWE, HA HAa4YallbHOM STale — JIMIIOM K CTaHKy, 3aTeéM Jep>Kach OIHOMN
PYKOH 32 CTaHOK.

Tema 2.7. Manenbkue 6pocku (battements tendus jetes) Ha mpucorHyTbIX HOrax u3
5-i MO3MLIMHU HOT.

Manenbkue OpOCKH clielyeT HauuHaTh U pa3ydyuBaTh CHadaja JUIOM K CTaHKY, BIEpes,
B CTOPOHY U Ha3ajl, 3aTeM — JIep>Kach OJJHOM PYKOU 3a CTaHOK.  Bc€ nBUXKEHHE BBIOIHACTCS
Ha MPUCOTHYTHIX HOTaX, 0€3 MOJHUMAaHUU U OCEIaHUH KOPITyca.

Tema 2.8. IloaroroBka Kk «BepeBo4YKe» (PASSE): mepeBOJ HOIH, COTHYTOH B KoJIeHe,
TO BIIepe/l, TO HAa3a/] U3 S5-I MO3MLMH HOT.

OTO ynpa)KHEHHE pa3yuMBaeTCs U UCIOJIHIETCS Ha MY3bIKAJIbHOE BCTYIUIEHUE, JIEPKacCh
OJHOM PYKOM 32 CTAHOK.

JIBU>KEHHE MOKET IOBTOPSITHCSI OT BOCBMHU JI0 IECTHA/IIATH pa3.

Tema 2.9. Ilpocras, oauHapHasi «BepeBOYKa» U3 5-il MO3UIUM HOT.

Ha »ToM sTane oOyueHus cienyeT UCTIONHITh IPOCTYIO0 OJUHAPHYIO «BEPEBOUKY» U3 5-H
MO3UIUH HOT, JIEp’Kach OJHON PYKOH 3a CTAHOK. AKTUBHO pa0OTalOT rojioBa U PYKH.

Tema 2.10. «Kocuuka» — BApHAHT NPOCTOH «BEPEBOYKI».

«Kocuuky» crneayer pa3ydyuBaTh, A€pHkKach OJTHONW PYKOU 3a CTaHOK. [Ipocras
«BEpPEeBOYKa» U3 3-i MO3MIIMH HOT MMEET CBOCOOpPa3HBbIM BapUAHT MCIIOJHEHUS. JTO JIBHXKEHUE
Ha3bIBaeTCsl  «Kocuuka». [Ipm SHEPrMYHOM «3aIlJIETEHHW» HOTaMH Ha3aJ COBEPILEHHO
OTCYTCTBYET IPOCKaIb3bIBaHHE.

Tema 2.11. Manoe kadjiyuyHoe ynpaskHeHHe, Jep:Kach 0OJIHON PYyKOii 3a CTAHOK MO 5-
W MO3MIIUM HOT.

Manoe kabiay4yHOoe ympakHEHHE C 3TOTO roja CleayeT HauYuHATh WUCHOIHSATH, AepXkKach
OJIHOM PYyKOIf 32 CTaHOK. AKTUBHO pabOTaIOT TOJI0Ba U PYKHU.

3. DJIeMeHTbI PyCCKOI0 HApPOIHOT0 TAHIIA HA «CepeAnHe» Kiacca
Tema 3.1. PackpbiBaHHe M 3aKpPbIBAHUE PYK.
Ha sToM sTane o0yueHus cienyer NpUMeHITh B pad0Te paCKpbIBAHHUE U 3aKPBIBAHUE PYK
B KOMOMHHPOBAHHBIX MMOJTOKEHHSIX.
PackpriBaHMe 1 3aKpbIBaHUE PYK — CMEHA MOJI0XKEHHUH.
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Tema 3.2. IlosicHOI MOKJIOH ¢ POJABHKEHHEM.

[TosicHO¥ TIOKJIOH C MPOJBIKEHUEM MOXKHO PAa3HOOOPA3UTh M YCIOXKHHUTH N0OAaBIECHUEM
MSATKOIO MPUTONA MPaBO HOT'M B KOHIIE BOCBMOT'O TaKTa.

Tema 3.3. IlpocToii APOOHBIH «KJIOY».

[TpocToii IpOOHBIN «KITHOY» UCIIOJIHAETCS M0 6-i MO3UIIUK HOT, IOYTH HE CXOJI C MECTa.
OH J0JKEH yKIIa/IbIBaThCs HA JIBA TAKTa.

«Knroun» ObIBatoT ApOOHBIE, XJIOMYIIEYHbIE W KOMOWHHpOBaHHbIE. KaKabld «KITFOU»
HMMEET ONPEIEICHHBIN PUTMUUYECKUI PUCYHOK.

Tema 3.4. KaGayunas 1po0b ¢ nmepectynanusiMu u 0ere mo 6-ii mo3suuuu HOr.

[Tono6HOE NPOOHOE BHICTYKMBAHHUE BBITIOIHSIETCS TOJBKO HA MECTE.

Tema 3.5. /IBoiiHass Apo0b Ha MecTe M B NPOJABHMKEHHH BIiepe] C IepexoJ0M Ha
Ka0JIyKH 10 6-ii MO3MLMHU HOT.

JIBoitHast TPOOH BBIMOHSETCS TOJIBKO Ha «CEpeIUHE» Kilacca:

Ha MeCTe;

C IPOJBUKEHUEM BIEPENT;

C MPOJIBIKEHUEM BIIEPE]] C IEPEX0A0M Ha KaOIyKH.

Tema 3.6. IIpocTasi «<BepeBOUYKa» ¢ KKOCHYKOI» M0 3-i MO3UIUM HOT.

Ha navanbHOM 3Tamne «KOCHYKa» pa3yuynmBaETCS Ha «CEepeIuHE» Kilacca OTAENbHO. 3aTeM
MO>KHO CKOMOWHUPOBATH TPOCTYIO «BEPEBOUKY» C «KOCHIKOW.

Tema 3.7. IIpocTas «BepeBOYKa» C KKOBBIPAJI0YKOH» M0 3-i MO3UIIUN HOT.

[IpocTyto «BEepeBOUKY» MOXHO COCAMHHUTH C «KOBBIPSJIOUKON» U 3aKOHUYUTH
KOMOHMHAIIMIO MSITKUM TPOWHBIM IPUTOIIOM.

Tema 3.8. «MoJIOTOYKW» MO 6-i MO3UIUU HOT C NMPOJABUKEHHEM BIepel U 0TXO0JA0M
Ha3al.

Ha sToM sTane o0y4eHHs] «MOJIOTOYKUY BBIMOIHSIIOTCS HE TOJBKO Ha MECTE, a TaKKe C
MIPOJIBI>KEHHUEM BIIEPET U C OTXOAO0M Ha3ajl.

«MONOTOYKMY C MPOABUKEHUEM BIIEPE]] M OTXOJA0M Ha3aJl pa3ydrBaIOTCs OTJEIBHO.

Tema 3.9. «MoTanouka» U «MOJOTOYKH» C OTXOI0M HA3aj Mo 6-ii mo3uuuu Hor.
OTH IBWKEHUS] MOXXHO COCIMHUTH B KOMOMHAIINIO U 1OOABUTH paboTy PYK.

Tema 3.10. OTIMYUTEIBbHASA 0COOEHHOCTH 1IATOB.

Ha uerBeprom romy oOydeHus creayeT NpOAOIKATh JalbHEWIee 3HAKOMCTBO C
Pa3HOBUAHOCTSIMU MPOCTHIX IIATOB U OCOOCHHOCTSIMH UX HCTIOTHEHHUS:

MEJIKHI C MPOJABUKEHUEM BIIEpE;

C MOJOUBKOM C IPOJBUKEHUEM BIIEPET;

Ha pebpo KabiiyKka ¢ MoAOUBKON C MPOJBUKEHUEM BIIEPEI.

Tema 3.11. IloaroroBka K BpalleHHI0 HA MecTe HA MOJIYNAJAbLIAX 00eHX HOT Mo 6-i
MO3UIUH.

[ToaroToBka K BpallleHUIO HA MECTE pa3yduBaeTCs 0€3 MOBOPOTOB MO 6-i MO3UIIUU HOT.
Ot yyamuxcs cieayeT TpedoBaTh Y4eTKOCTH UCTIOTHEHUSI.

Tema 3.12. Bpamenue Ha MecTe HA MOJIYNAJIBLIAX 00eMX HOT MO0 6-i MO3UIHMN.

Bpamienue damie Bcero He CBA3aHO M He OOBEAMHEHO C APYrUMH dneMmeHTaMu. OHO
MCTIONTHSETCS Ha MECTE Ha MOJyHallbllax 00eUX HOT BIIPABO WIIH BIIEBO.

Tema 3.13. «BepTymika» mo IMaroHajid Ha Aarax ¢ COrHYTbIMH KOJIEHOM MO 6-ii
MO3UIUH HOT.

B aT0i1 «BepTyIIKe» pyKH 3aKPBITHI HA TOSICE B TIOJIOKECHUH «KYJTAUKN.

Tema 3.14. «BepTyumika» no 1uaroHajJayu Ha MOACKOKAX MO 6-ii MO3ULMH HOT.
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B 31001 «BepTylIKE» pYKH 3aKPHITHI HA MOSICE B MOJIOKEHUN «KYJIAYKH.

Tema 3.15. «BepTymka) mo guaroHajim Ha 6ere mo 6-ii no3MMU HOT.

Ota «BepTyIIKa» UCIONHAETCS Ha Oere ¢ 0TOpachlBAaHMEM COTHYTBIX HOT Hazaj Mo 6-i
IIO3ULIMK HOT. PyKM 3aKpBITHI B IIOJI0KEHUH «KYJIAUYKU».

4. Pa0dora Haa dTIOAAMH

Tema 4.1. OcHOBHbIE JABMKEHHS HEMEIKOI0 HAPOJXHO-CIHEHUYECKOr0 TaHIA
«lpaiiuraiipep».
JIBr>KeHUs:
- MEPEMEHHBIN XOI;
- XOJI C TSATKH HA BCIO CTYITHIO;
- 0amance (balanse);
- BpalleHUE NEPEMEHHBIM XOJ10M;
- MIEPECTYIIAHHUE C HOT'M Ha HOTY.
Tema 4.2. IlosoxkeHHMe PpyK B HEMENKOM HAPOAHO-CHEHHMYECKOM TaHIe
«Jlpaiiuraiipep».
Tema 4.3. DToa Ha JIEKCHYECKOM MaTepuajie HeMelUKOro HAapOJAHO-CHEeHUYEeCKOro
TaHua «/Ipaiimraipep».
Tema 4.4. OcHOBHBIE 3JIeMEHTBI PYCCKOro HapoaHoro TaHna «CeKHpeHCKasn
mwisicopas» Ps3zanckoii oo61actu.
JIBrkeHus:
- IIar ¢ MPOJIBM>KEHHEM HOTH Ha HOCOK;
- LIar ¢ MepPeCTyNaHUEM;
- COCKOKH C ITOJACKOKaMH;
- COCKOKH C MEpPEeCTyIMaHnueM Ha HOCKHU;
* TPOWHOU IIPUTOIL.
Tema 4.5. Ilosi0:keHue pyk B pycCKOM HapoaHoM TaHle «CekupeHcKas MJIsICOBashH)
Psa3anckoii o01acTu.
Tema 4.6. ITI01 Ha JIEKCHYeCKOM MaTepuajie PYCCKOr0 HAPOJAHOr0 TaHUA
«Cexupenckas misicopasp» Pazanckoii odacru.

3HAHUA, YMEHUSA, HABBIKH, IIPUOBPETEHHBIE K KOHIIY YETBEPTOI'O
I'OJA OBYYEHUA

Ha3zBanus npolIeHHBIX AJIEMEHTOB Y CTAHKA U HA «CEPEIUHE.

Ha3Banns nomnoxxeHus pyk.

TexHUKY UCTIIOJHEHNs 3JIEMEHTOB y CTaHKA M Ha «CEpPEANHE» Kilacca.

MaHepy UCIIOTHEHUS XapaKTEPHYIO IJI HEMELIKOI0 HapOJHO-CLICHUYECKOr0 TaHIa
«/Ipanmraiipep».

OcobeHHOCTH HAapOTHON TaHILEBAIBHOM U MECEHHON KyIbTYpbl Psi3aHCKOM 1
CBepasioBCKOi oOmacTeit.

3HATDH

Oco0eHHOCTH UCTIOTHEHHST PYCCKOTO0 HAPOJHOTO TaHIa Ps3aHckoit o0macTu
«CekupeHcKas TIsICOBas» M PyCCKOT0 HapoaHOTO TaHIia CBEepAJIOBCKOM 00macTu
«Ypanouka»
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BripazutenbHO BBIIOIHATh TEXHUYECKUE PJIEMEHTHI Y CTAHKA U Ha «CepEe/IMHEe) Kilacca,
0oJiee CI0XKHBIC TaHIICBAIbHBIE KOMOWHAIINY, 3TIOJII HA JICKCUYECKOM MaTepuae
HEMEIIKOTO HapOHO-CIIEHUYECKOT0 TaHla «/[paiimraiipep», pycCcKOro HapoIHOTO
taHna Ps3anckoit obnactu «CekupeHcKast IsicoBas» U pPycCKOro HapoJHOTO TaHLA
CBepIoBCKOM 00J1aCTH «Y pajoukay.

[lepenaBath B ABMKEHUSIX CTHIIEBBIE OCOOEHHOCTH HAPOJHOU MY3BIKH, €€ TEMIIOB U
PUTMOB;

[lepenaBaTh MaHEpy U XapaKTep HCIOIHEHUS ATIOJa Ha JEKCUYECKOM MaTepuane

YMETbH

HEMELKOI0 HapOJHO-CLIEHUYECKOr0 TaHLa «Jpaimranpep.

[lepenaBars 0O0nacTHBIE OCOOEHHOCTH PYCCKOTO HAPOIHOTO TaHIa Ps3aHckoit obmactu
«CekupeHcKast IIsICOBas» U PycCKOro HapoHoro Tanua CBepyioBCKoi o01acTu
«Ypanouka»

TanueBaLHO-ABUTATEILHBIMH.

Koopaunaru 1BMKEHUS HOT, PYK, TOJIOBBI H KOPITYCa BO BPEMS UCIIOJTHCHHS
JIBYKEHUN, KOMOMHAIIMK U DTIOOB.

[IpocTpaHCTBEHHOTO OPUEHTHUPOBAHUSI.

BJAJAETH
HABBIKAM

OO6muieHus ¢ MapTHEPOM M aHCAMOJIEBOTO UCTIOTHEHUS

METOAUYECKOE OBECIIEYEHHUE

Ha uetBepToM roay o0yueHus poJokaeTcss padoTa 1o U3y4EHUIO HOBBIX 3JIEMEHTOB Y
CTaHKa M Ha «cepeauHe» kiacca. OCBOEHUE 3TUX YIPaKHEHUH HEOOXO0MMO HauWHATh JIMIIOM K
CTaHKy, 3aT€M JIEP’Kach 3a CTAaHOK OAHOM pykoi. IIo Mepe yCcBOEHMsI IPOrpaMMHOr0 MaTepuasia
y CTaHKa PEKOMEHJyeTCsl JaBaTh OoJiee CIIOKHbIE KOMOWHAIMM, HOOABIsS aKTHUBHYIO PabOTy
pyk. MHorue ynpaxHEHHs, OCBOCHHBIE Yy CTaHKa, IEPEHOCATCS Ha «CepeauHy» Kiacca.
PasyuuBaTh M HCHOJHATH 3JEMEHTHI PYCCKOTO HApOJHOTO TaHIA, a TAK)KE, COUMHEHHBIE U3
IPONJECHHBIX 3JIEMEHTOB 00Jiee CIOXKHBIE [0 CTENEHU TPYAHOCTH TaHIEBaJIbHbIE KOMOMHAIIUH,
HY)KHO TOJIBKO Ha «cepequHe» knacca. 1Ipn MCrosHeHuM JaHHBIX JJIEMEHTOB JBHXKECHHS DYK,
HOT, KOpIyca M TOJIOBBI JOJDKHBI OBITh COIJIACOBAaHBI MEXIY COOOH, YTO JTaeT BO3MO>KHOCTb
y4JaliuMcs ¢ MEHBLIEH 3aTpaToOl BpEMEHU U CUJI IEPEHOCUTD ABM)KEHHUS B OTIOJBI.

B pabore Han sT0famMM ydaimecs Mpoa0JKa0T 3HAKOMUTBCS ¢ MaHEPOW MCIIOJIHEHHUS,
XapakTepHOW JUIs HAallMOHAIBHBIX YepTa W OCOOEHHOCTEH TaHIEB pa3IMYHbIX HapoaoB. Ha
JTAHHOM JTarne 00y4deHus: B paboTe HaJ JTIOJaMU YA0OHO MCIIOJIH30BaTh JIEKCHUYECKUN MaTepHa
HEMEIIKOTO HapoJHO-CLeHNYecKoro TaHua «Jlpaimraiipep». [lpu 3ToM ocoboe BHHMMaHHE
HEOOXOIUMO YIENATh NPOAOKEHHUI0 3HAKOMCTBA YYalIMXCAd C PYCCKOM TaHIEBaJIbHON
KyJIbTYpOH M BOCHHTAHHIO Yy HHUX CO3HATEJIHOTO BOCIHPHATHS OOJACTHBIX OCOOEHHOCTEH
UCTIOJIHEHUS JBWKEHHM PYCCKOTO HApOJHOrO TaHIa. PasyduuBaHue KOMIO3MLUH yJO0OHO
OCYILIECTBIIAATh HAa JIEKCMYECKOM MaTepuajle HapOAHbIX TaHLEB: «CEeKUpEHCKas IUISICOBasH)
Psi3anckoit obnactu u «Ypanouka» CBepasIOBCKON 00JIaCTH.
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